Crosstraning - Korpo

Kursbeskrivning

Vill du tréna tungt och svettas? Och dessutom ha roligt? Vill du bygga upp konditionen,
brénna fett och férbattra uthalligheten. — D& ar du p& vag att valja precis réatt tréningsgrupp!

| crosstraning haller du pulsen hdg och tranar hela kroppen méangsidigt. Traditionella rérelser i
form av hopp och muskeltréning, utan koreografi. Enkelt, men effektivt. Programmet anpassas
sa att det passar just dig, oavsett alder, storlek eller kondition. Ovningarna ar varierade:
intervalltraning, cirkeltrdning. Du hinner aldrig bli uttrdkad.

I tréningen anvander vi oss av extra vikter i man av méjlighet, men i regel anvander vi var
egen kroppsvikt som motstand. Ta med en flaska och svetthandduk — du kan behéva dem!
Kom och hitta dina extra superkrafter.

Niva: medeltung/tung

Kursavgift
18,00 €
Kurssprak
Svenska
Lérare

Katja Lundstrém

Anmélningstid

14.08.2019 09:00 - 19.12.2019 09:00
Tidpunkt

23.09.2019 - 25.11.2019

Mandag 17:15-18:15

Lektioner: 13 (10 ggr)

Plats

Idrott, inomhus - Korpo Idrottshall (Skargardshavets skola)
Verkanvégen 1, 21710 Korpo
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