CrossNature®

Description

CrossNature® &r en tréaningsform med inspiration fr&n olika sporter, bl.a. boxning (partréning),
styrketraning och 16pning. En enkel och funktionell trdning som du latt kan utéva ute i naturen.
CrossNature® gar ut pa att réra sig genom naturen och utnyttja det som finns for att trdna

bade styrka och kondition. Néar vi tranar i grupp anvander vi &ven varandra som motvikter i
olika parévningar.

Price

26,00 €

Course languages
Finnish, Swedish
Teachers

Nina Borgstrém

Signup

08.01.2025 11:00 - Non-stop

Dates

12.03.2025 - 14.05.2025

Wednesday 17:45-19:00

Lessons: 17 (9 times)

NOTICE! The timetable has changed!
Obs! Ny kurstid.

Location

Parainen - Outdoors
21600 Parainen



	CrossNature®
	Description
	Signup
	Dates
	Price
	Course languages
	Location
	Teachers


