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Kom med och tavla i banhoppning och dressyr — pé din

kapphast! Den lekfulla kdpphasttaviingen bestar av en
kort introduktion i tavlingsgrenarna banhoppning och
dressyr samt av en tavling i samma grenar. Du fér lara
dig ett kort dressyrprogram som du sedan utfor i
tavlingen och ta dig igenom en riktig hoppbana. Du far
ocksé se hur det gar till i kulisserna péa en ridtaviing. Allt
du behover ar en kapphast.

Tavlingen gér av stapeln i ridhuset i Hoggais, Pargas,
varma klader rekommenderas vid kallt vader. Pa plats
kan man kopa smétt och gott att ata och aven bekanta
sig med ponnyerna Honda och Matilda. Ta garna med
en slakting/van som hejarklack! For barn i skolaldern.

SONDAG | SUNNUNTAI

y 15.11 10-14

HO

Tule mukaan este- ja kouluratsastuskilpailuun — omalla
keppihevosellasi! Leikkimielinen keppihevoskilpailu
aloitetaan tutustumalla lyhyesti este- ja
kouluratsastuksen saloihin, jonka jalkeen kaydaan itse
kilpailu. Saat oppia lyhyen kouluratsastusohjelman ja
hypéta oikean esteradan. Naet myds mita
ratsastuskilpailujen kulisseissa tapahtuu. Tarvitset
ainoastaan oman keppihevosen.

Kilpailu kéydaan Hoggaisten tallin maneesissa
Paraisilla. Kylmalla ilmalla kannattaa pukeutua
lampimasti. Paikan paalla myydaan pienta purtavaa ja
voit myos tutustua Honda- ja Matilda-poneihin. Ota
vaikka sukulainen/ystava mukaan kannustamaan!
Tapahtuma on tarkoitettu kouluikaisille lapsille.

Joulupaja

pris/hinta 5¢

Julverlsiaden

materialkkostnader tillkommer / kintaan lisdtadn materiaalikustannukset

lo/la 25.11. 15.00-20.00

Ténda ljus i fonstren, varm gldgg och Kombis julverkstad. Det ar vad som behévs for att den mysiga julkdnslan ska infinna sig. Passa pa att fa pyssla
lite julpynt, dekorationer och kanske nagon julklapp med handledning av vara duktiga larare. Vi skoter forberedelserna och stéadningen, du skapar.
Som vanligt bjuder vi p& gldgg och pepparkakor.Ta med smapengar, materialet finns pa plats till sjdlvkostnadspris.

Ikkunoissa loistavat kynttilat, glogié ja Kombin joulupaja — niita tarvitaan jouluisen tunnelman luomiseen. Voit askarrella joulukoristeita ja ehkdpd
joululahjojakin taitavien opettajiemme opastuksella. Me huolehdimme valmisteluista ja siivouksesta, sind saat keskittyd olennaiseen. Virvokkeeksi
tarjoamme glogia ja pipareita. Ota mukaan kéteistd, saat ostaa kaikki materiaalit paikan paaltd omakustannushintaan.
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KURSANMALAN

Anmalningar tas emot fr.o.m 15.8 2017 kl 9:00. Vi rekommenderar anmalan via var webbsida,
kombi.pargas.fi. Du ar sjalvklart valkommen att besdka oss pa vart kontor eller kontakta oss via
telefon med kursanmalningar. Du kan inte anmala dig via e-post, pa telefonsvararen eller via sms.
Forhandsanmalan ar obligatorisk. De flesta sprékkurser och gymnastikkurser ar forsedda med
nivdbeskrivning. Du kan lasa om de olika nivéderna pé var webbsida eller s kan du kontakta
kansliet sa hjalper vi dig. | &rets broschyr har vi framst hdstens kurser men &ven vissa av varens
kurser finns ocksd med. De varkurser som finns i broschyren kan man redan anmala sig till pa
hosten. Dessa kurser ar markerade med en % och da géller en skild anmalan fér host och var!

KURSAVGIFTER

Kursavgifterna framgar av kursprogrammet. Kursavgiften faktureras efter kursstart och samma avgift
géller oberoende nér du kommer med pa kursen. Kursavgifterna aterbars inte. Om kursen inhiberas fler
an en gang forsoker institutet ordna erséattande kursganger. Rabatter kan erhéllas om for barn under

16 ar, arbetslosa, foraldralediga och invandrare. Rabatter kan inte ansokas efter att kursavgiften
fakturerats.

Institutet erhller bidrag for studiesedlar. Bidraget har sankt priset p& ménga av kurserna i broschyren.
Rabatter géller inte pa forelasningar, individuella kursplatser, matlagningskurser eller for vissa skraddar-
sydda kurser, tex riktade till barn, kompetensgivande utbildningar m.fl. Materialkostnader ingér aldrig i
kurspriset utan betalas kontant till lararen vid kurstillfallet.

ANNULLERINGAR

Alla annulleringar bor géras via var webbsida eller per telefon till vart kansli. Annulleringar till
lararen godkénns inte. Kortkurser (kortare an 10 lektioner): Annulleringar kan géras kostnadsfritt
fem dagar fore kursstart. | annat fall uppbars kursavgiften i sin helhet. L&ngkurser (10 lektioner
eller langre): Annulleringar kan géras kostnadsfritt sex dagar frn kursens startdatum.

I annat fall uppbars kursavgiften i sin helhet. Observera att vid icke-inhiberade kursplatser till
matlagningskurser fakturerar institutet &ven fér materialanskaffningarna.

INHIBERING AV KURS/KURSTILLFALLE
Vi meddelar om eventuella inhiberingar via sms.

LEDIGHETER
Nar skolorna har lov har institutet i regel ocksa lov. Hostlov 19-20.10 2017, sportlov vecka 8.
Kurser som pagér under lov omnamns i kurstexten.

MATLAGNINGSKURSER

Materialkostnaderna tilkommer och betalas kontant till lararen. Om du fér férhinder bor du

avboka din plats senast fem dagar fore kursstart. For en icke inhiberad kursplats debiterar vi aven
révarukostnaderna. Inga rabatter géller p& dessa kurser. P& de tvasprékiga kurserna fas kursmaterialet
pé svenska och finska, teoridelen ar antingen svensk- eller finsksprakig, majoritetsspréket bland
deltagarna avgor. Instruktioner och hjalp pa det andra inhemska fas vid behov.

SPRAKKURSER

Sprékkurserna ar indelade enligt svarighetsniva. A1 &r den lattaste nivan dar undervisningen

ar pa grundniva och C2 &r den mest avancerade. Nivéerna ar A1, A2, B1, B2, C1 och C2.

Det tar 1-2 &r att avklara en nivd. Mera detaljerad information om nivéerna finns p& var hemsida.

MOTIONSKURSER

Gymnastikkursernas nivéer:

LATT - Kursen passar alla aldersgrupper. Redskap som anvands som hjalp under passen ar
latthanterliga och sékra. Det ingér inga hopp i passen.

MEDELTUNG - Kursen passar personer med tidigare motionsbakgrund.

| passen ingdr medeltunga Gvningar, sdsom knabo;.

TUNG - Med tanke pé att kunna genomféra passen rekommenderas att man har tidigare
motionsvana. | passen ingar hopp och kravande rorelser som belastar de stora muskelgrupperna.



ILMOITTAUTUMINEN KURSSILLE

llmoittautumisia otetaan vastaan 15.8.2017 klo 9.00 alkaen. Suosittelemme ilmoittautumista netin
kautta: kombi.parainen.fi. Voit iimoittautua my&s kansliassa tai soittaa meille. Kursseille ei voi ilmoittautua
sahkdpostitse, tekstiviestilla tai jattamalla viestin puhelinvastaajaan. Ennakkoilmoittautuminen on
pakollinen. Useimpiin kielikursseihin ja liikuntakursseihin on lisatty tasomaaritykset. Voit tutustua niihin
kotisivullamme tai voit ottaa yhteytté kansliaan ja autamme sinua 16ytaméaan sopivan ryhman. Esitteessa
on mukana kaikki syksyn kurssit seka osa kevaan kursseista. Esitteessa olevat kevaan kurssit on merkitty
tahdella Y ja voit ilmoittautua niille jo syksylla. limoittaudu erikseen syksyksi ja kevaéaksi.

KURSSIMAKSUT

Kurssimaksut kayvat ilmi kurssiohjelmasta. Kurssimaksu laskutetaan kurssin alkamisen jalkeen, ja maksu
on sama riippumatta siita, kuinka monta kertaa osallistut kurssille. Kurssimaksuja ei palauteta. Jos kurssi
jaa pitamatta useammin kuin yhden kerran, opisto pyrkii jarjestaméaan korvaavat kurssikerrat. Alennus
kurssimaksusta voidaan myontaa alle 16-vuotiaille lapsille, tyéttomille, vanhempainvapaalla oleville ja
maahanmuuttajille. Alennusta ei voida myontaa kurssimaksun laskuttamisen jalkeen.

Opisto saa avustusta opintoseteleita varten. Sen avulla olemme voineet laskea monien esitteessa
olevien kurssien hintaa. Alennukset ja opintosetelit eivat ole voimassa luennoailla, yksityistunneilla,
ruokakursseilla, tai raataloidyilla kursseilla, kuten lapsille suunnatuilla tai jonkin patevyyden antavilla
kursseilla. Materiaalikustannukset eivat koskaan sisally kurssin hintaan, vaan ne maksetaan opettajalle
kateisella kurssin aikana.

PERUUTUKSET

Osallistuminen kurssille tulee peruuttaa joko kotisivullamme tai soittamalla kansliaan. Opettajalle
iimoitettuja peruutuksia ei hyvaksyta. Lyhyet kurssit (alle 10 oppituntia): Osallistumisen voi peruuttaa
maksutta viisi paivaa ennen kurssin alkamispaivaa. Muussa tapauksessa kurssimaksu peritaan
kokonaisuudessaan. Pitkat kurssit (10 oppituntia tai enemman): Osallistumisen voi peruuttaa maksutta
viimeistaan kuuden péaivan kuluessa kurssin alkamispaivasta. Muussa tapauksessa kurssimaksu peritaan
kokonaisuudessaan. Huomaathan, etté& opisto perii ruokakurssien perumatta jatetyista kurssipaikoista
liséksi raaka-aineiden hinnan.

KURSSIN/KURSSIKERRAN PERUUTUS
lImoitamme mahdollisista peruutuksista tekstiviestilla.

LOMAT
Opistossa on lomaa paasaantdisesti samaan aikaan kuin kouluissa. Syysloma 19.—20.10.2017,
hiihtoloma vko 8. Loman aikana pidettavista kursseista on maininta kurssin kuvauksessa.

RUOKAKURSSIT

Raaka-ainekustannukset maksetaan kateisella opettajalle. Esteen sattuessa kurssipaikka tulee

peruuttaa viimeistaan viisi paivaa ennen kurssin alkua. Peruuttamattomasta kurssipaikasta laskutamme
kurssimaksun lisaksi raaka-ainekustannukset. Ruokakurssien maksuista ei saa alennusta. Kaksikielisilla
kursseilla kurssimateriaalin saa suomeksi ja ruotsiksi, teoriaosa pidetaan joko suomen- tai ruotsinkielisena
osallistujien enemmistokielen mukaan. Ohjeita ja apua saa tarpeen mukaan molemmilla kielilla.

KIELIKURSSIT

Kielikurssit on jaettu vaativuustason mukaan. A1 on helpoin taso, jossa opetus lahtee perusteista
ja C2 on kaikkein edistynein taso. Tasot ovat A1, A2, B1, B2, C1 ja C2.

Yhden tason suorittamiseen menee 1-2 vuotta. Tarkemmat tiedot tasoista |6ydat kotisivultamme.

LIIKUNTAKURSSIT

Liikuntakurssien tasot

KEVYT - Kurssi sopii kaikille ikaryhmille. Tunneilla apuna kaytettavat valineet ovat helppoja
ja turvallisia hallita. Tunneilla ei tehda hyppyja.

KESKIRASKAS - Kurssi sopii henkildille, joilla on aiempaa harrastuspohjaa liikunnassa.
Tunnit sisaltavat keskiraskaita suorituksia, kuten kyykkyjen kaltaisia liikkeita.

RASKAS - Aikaisempi liikunnallinen harrastuneisuus on tuntien lapiviemisen kannalta
suositeltavaa. Tunneilla tehdaan hyppyja ja vaativia, suuria lihasryhmia kuormittavia liikkeita.



HULTTIO - GUSTAV MANNERHEIMIN
PAINAVA NUORUUS

Kuka onkaan se nuori mies, jonka isé on peliriippuvainen ja aiti
kuolee suruun isan karattua rakastajattaren kanssa? Han on
koulukiusattu ja lyseo jaa kesken 12-vuotiaana. Lapsuudenkoti
Louhisaaren kartanolinna vaihtuu Haminan kadettikouluun.
Vaikeudet seuraavat toisiaan. Mutta tama nuori mies selviytyy ja
kapuaa lopulta kansakunnan kaapin paalle.

Tule kuuntelemaan kuinka Mannerheimista tuli Mannerheim.

MA 18.00-19.30

Teemu Keskisarja (s. 1971) on Suomen luetuimpia historioitsijoita.
Héanen aiheensa ulottuvat muinaisista seksuaalirikoksista
nykypaivan talouteen. Teoksesta Raaka tie Raatteeseen (2012)
Keskisarja sai UKK-palkinnon ja Kainuun Kirjallisuuspalkinnon.
Viipuri 1918 (2013) oli Tieto-Finlandia -ehdokkaana.

30.10.2017

PIUG
Kaupungintalo
Komentosilta
Teemu Keskisarja
Kurssimaksu 10 €

SENIORFORELASNING: HUNDRA AR ON 13.0015.00 11.10.2017
AV FINLANDSSVENSK SPRAKVARD S Stagrs!gl:::
Péa svenska dagen i &r har det gétt 100 ar sedan Hugo Bergroth Mikael Reuter
undertecknade forordet till sin bok "Finlandssvenska. Handledning Kursavgift 5 €
till undvikande av provinsialismer i tal och skrift". Den boken har

varit en viktig utgangspunkt for den svenska sprékvarden i Finland

sedan dess. Ingen rabatt.

SENIORFORELASNING: 8.11.2017
JAGARRORELSEN 19141995 | O 13.00-15.00 Sta;,s;'g';,s:.:
Som en foljd av kriget om Finland 1808-09 och "Fanrik Stéhls Mikael Heinrichs
sagner" under den forsta halften av 1800-talet, vaknade Kursavgift 5 €

nationalkéanslorna i Finland. Olika motstandsgrupper uppstod,
bland dessa en grupp pa sex ungdomar som oroliga och
intresserade hade foljt forryskningen i Finland. Forelasare ar i.a.
Mikael Heinrichs. Ingen rabatt.



SANG & MUSIK |

PARAISTEN LAULAVAISET | MA 18.30-20.00

Harjoitellaan kaksi- ja kolmiaanisia naiskuorolauluja,

jotka edustavat kirjavasti erilaisia musiikkityyleja.
Odotettavissa tehokkaita ja hauskoja hengitysharjoituksia
seka danenmuodostusta. Kuorossa yhdistyvat laulutaito ja ilo.
Tule mukaan! Lisainfoa: Outi Annala 041-5285857 ja
Johanna Nordlund 040-5007823. %

4.9.-20.11.2017
15.1.-16.4.2018
Paraistenseudun koulu
Musiikkiluokka

Outi Annala
Kurssimaksu

26 €/ lukukausi

BARNKOREN DA CAPO | Tl 15.15-16.15

Gillar du att sjunga och gér i 8k 3-6?

Kom med i Barnkéren Da Capo! Vi sjunger sanger i olika stilar
och vi upptrader vid olika tillfallen.

Valkommen med bade gamla och nya séngare!

Ingen rabatt. Anmal dig via Kombil %

12.9-5.12.2017
9.1-17.4.2018

Malms skola

_ Gymnastiksal

Asa Hermansson
Kursavgift 22 € / termin

PARGAS DAMKOR | TO 18.30-21.00

Kdren har som mélséattning att uppratthélla en hog musikalisk
standard med sporrande och intressanta konsertprojekt.

Koren stravar ocksa efter att varje termin halla ett dvningslager
med workshop i t.ex. notlasning, s&ngteknik eller musikteori.

24.8-14.12.2017
11.1-24.5.2018
Forsamlingshemmet
Firsamlingssalen
Martina Lindberg
Kursavgift 26 € / termin

PARGAS MANSKOR | TI 18.30-20.00

Klassisk och ny repertoar for saval erfarna som nya séngare.
Kéren medverkar i traffar och konserter. Kérens verksamhet inleds
i slutet av augusti. For mera uppgifter kontakta Robert Helin

tfn 045-652 22 67. Anmal dig aven till Kombi. *

5.9-21.11.2017
9.1-3.4.2018
Forsamlingshemmet
Nedre salen

Robert Helin

Kursavgift 26 € / termin

PARGAS SANGEN | T119.00-20.30

Pargas S&ngen ar en blandad kor som tycker om att sjunga
gamla och nya, vackra, glada, roliga och svangiga latar.
Om du tycker som vi och garna ocksa vill delta bade i
mindre egna lokala konserter och storre finlandssvenska
séngfester s& ar var kor den rétta platsen for dig.

Kontakta Siv-Sofie S6derholm eller ordférande

Margareta Blomaqvist tfn 040-7204096. %

5.9-21.11.2017
9.1-3.4.2018

Malms skola
Musiksalen

Siv-Sofie Soderholm
Kursavgift 26 € / termin
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POPROCK-KOREN | MA 18.00-20.15

Koéren sjunger pop,- rock- och
schlagerlatar fran popularmusikens
alla &rtionden, men i nya arrangemang
som ar anpassade till gruppens
sammanséttning. Du behdver inte
vara en erfaren sangare och du maste
inte kunna lasa noter, men du tycker
om att sjunga och att bjuda pa dig
sjalv.

11.9-27.11.2017
15.1-16.4.2018
Malms skola
Musiksalen

Tom Riddo Ridberg
Kursavgift 36 € / termin

PARGAS AMATORORKESTER | Tl 18.30-20.00

Vi &r en strékorkester med inslag av blasinstrument. Du som har
spelat ett orkesterinstrument nagra ar eller vill ateruppta spelandet
efter ett kortare eller langre avbrott ar valkommen med! Vi jobbar
pa en niva som kanns trygg och lagom utmanande, och vi spelar
ménga olika slags musik. Orkesterns évningar borjar 12.9, alla
nya medlemmar &r valkomna med da. *

12.9-28.11.2017
9.1-3.4.2018
Forsamlingshemmet
Forsamlingssalen
Nicke Packalén
Kursavgift 26 € / termin

TIMANGIT-KUORO | KE 15.00-16.30

Timangit-kuoro toivottaa tervetulleeksi kaikki eri-ik&iset
laulamisesta kiinnostuneet. Kuorossa saamme laulaa ja
musisoida yhdesséa. Laulamme kaikenlaisia lauluja, kansanlauluja,
vuodenaikalauluja jne. Tule kokemaan musiikin ja laulamisen
tuomaa iloa yhdessa kaikkien innokkaiden kuorolaisten kanssa. X

6.9.-22.11.2017
10.1.-4.4.2018
Koivuhaan koulu
Kirjasto

Anna Satomaa
Kurssimaksu

26 €/ lukukausi

GUBBROCKI| ‘

TO 18.00-19.

GUBBROCK | | 10 18:00-1930 | ) o 53 11.2017
GUBBROCK II 18.1-5.4.2018
GUBBROGK Il TO19302100}

Det ar aldrig forsent att borja rocka! Det har ar kursen for dig som
lever for rockmusik men inte har nagon att dela rockdrémmen
med. Bland Gubbrockarna hittar du likasinnade rocknérdar mellan
35-65 ar som inte bara pratar rock — utan ocksé spelar det! *

Abolands folkhdgskola
Spellokal

Mats Prost

Kursavgift 22 € / termin
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SANG & MUSIK |

KEVYEN MUSIIKIN PELIMANNIT
JA HARMONIKAN SOITTO

Koe ryhmassa soittamisen ja musiikin tekemisen iloa!
Opettelemme yhtyesoittamista ja laulamista yhtyeen
saestyksella seka saestysmerkeista soittamista.

Oma soitin valttamaton. Kaikki soittajat tervetulleita
soittimesta rijppumatta. %

LA 11.00-14.00

9.9.-11.11.2017
13.1-17.3.2018
Nilshyn koulu
Musiikkiluokka
Heikki Heinonen
Kurssimaksu

36 € / lukukausi

GITARRKURS | MA 18.00-19.30

Att lara sig spela gitarr &r en kunskap som féljer med dig

resten av livet och glader dig sjalv samt manniskor omkring dig.
Vi tar upp endast den musikteori som kravs for att du ska
forstd och kunna anvanda ditt instrument och koncentrerar oss
pa det viktiga, alltsa att spela gitarr. Kursen ér riktad till alla
nyborjare i &ldern 9-35. Ta med egen gitarr.

25.9-27.11.2017
Sarlinska skolan
Klassrum 209
Victor Korpela
Kursavgift 22 €

PIANO FOR NYBORJARE

Lar dig spela efter noter ur den klassiska pianoskolan eller
utveckla din férmaga att spela efter ackord. Undervisningen ar
individuell och vi planerar lektionen enligt elevens 6nskemal.

30 min/elev 12 ggr/termin. Tiden bestams i samrad med lararen.
Obs! Anmalan via Kombi. Materialkostnader ca 30 €.

Du kan uppta en plats p& kursen under hogst fyra terminer.
Ingen rabatt.

14.9-7.12.2017
11.1-12.4.2018
Musikinstitutet Arkipelag
Musiksalen

Nina Mickelson
Kursavgift 80 € / termin

PIANO FORTSATTNINGSKURS

Har kan du som spelat piano tidigare utveckla din musikalitet,
lyssningsformaga, teknik och repertoar. Du kan spela efter noter
ur den klassiska pianoskolan eller utveckla din forméga att spela

efter ackord. Undervisningen ar individuell och vi planerar lektionen
enligt elevens 6nskemal. 30 min/elev 12 ggr/termin. Tiden bestams

i samrad med lararen. Obs! Anmalan via Kombi. Du kan uppta en
plats pa kursen under hogst fyra terminer. Ingen rabatt.

12.9-28.11.2017
9.1-3.4.2018
Musikinstitutet Arkipelag
Musiksalen

Nina Mickelson
Kursavgift 80 € / termin

PIANONSOITON
YKSITYISTUNNIT | 1O 17.00-20.00

Yksityisopetusta kaikenikéisille pianonsoitosta kiinnostuneille 30
min/oppilas 12 kertaa lukukaudessa. limoittaudu Kombin kautta.
Ei alennusta. Materiaalikustannukset noin 30 euroa. Voit soittaa

Kombin yksityistunneilla neljan lukukauden ajan. Ei alennusta.

7.9.-30.11.2017
11.1.-12.4.2018
Paraistenseudun koulu
Musiikkiluokka

Robert Helin
Kurssimaksu

80 €/ lukukausi
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SOLOSANG | MA 17.00-20.00

Alskar du att sjunga? Oavsett om du mest kraxar i duschen eller
ar en fullfiadrad sangfagel ar detta kursen for dig! Lektionerna ar
30 minuter vid 12 tillfallen/termin. Du kan uppta en plats pé kursen
under hogst fyra terminer. Ingen rabatt.

11.9-27.11.2017
15.1-16.4.2018
Forsamlingshemmet i
Pargas
Forsamlingssalen
Hanna Lehtonen
Kursavgift 80 € / termin

YKSINLAULU | PE | FR 16.45-19.45

Oletko aina halunnut oppia
laulamaan? Kurssilla opetellaan
aanenkayttotekniikkaa, johon
olennaisena osana kuuluu mm.
oikeaoppinen hengitystapa. Kurssilla
tutustutaan eri laulutyyleihin,
klassisesta kevyempé&an musiikkiin.
Sinulla ei tarvitse olla aiempaa
laulukokemusta, mutta nuotinluku-
taidosta on toki hyétya. Yksityistunteja
30 min./oppilas 12 krt lukukaudessa.
Voit laulaa Kombin yksityistunneilla
yhteensa neljan lukukauden ajan.

Ei alennusta.

8.9.-1.12.2017
2.1.-13.4.2018
Musiikkiopisto Arkipelag
luokka

Outi Laakio
Kurssimaksu

80 €/ lukukausi

TRUMSPELNING FOR NYBORJARE | FR 13.00-15.30

Du fér lara dig grunderna i notlasning samt bekanta dig med olika
enkla komp, virvelstycken, fill-ins, taktarter och trumsolon samt
spela med "play-along” skivor. Vi spelar individuellt pa elevens
niva 30 min/elev 12 ggr/termin. Du kan uppta en plats pa kursen
under hogst fyra terminer. Anmalan via webben eller Kombis
kansli. Lararen kontaktar gallande kurstiden for respektive elev
efter anmalan. Ingen rabatt.

8.9-1.12.2017
12.1-13.4.2018
Musikinstitutet Arkipelag
Musiksalen

Tony Nurmi

Kursavgift 80 € / termin

FORTSATTNINGSKURS
| TRUMSPELNING

Fortséattningskurs for dig som tidigare gatt pa trumkurs och vill lara
dig mera. Vi fortséatter spela trummor pé& individuell niva 30 min/
elev 12 ggr/termin. Du kan uppta en plats p& kursen under hogst
fyra terminer. Anmalan via webben eller Kombis kansli. Lararen
kontaktar gallande kurstiden for respektive elev efter anméalan.
Ingen rabatt.

FR 15.30-18.00

8.9-1.12.2017
12.1-13.4.2018
Musikinstitutet Arkipelag
Musiksalen

Tony Nurmi

Kursavgift 80 € / termin
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KONST & FOTO | TAID

FANGA RORELSE OCH
PORTRATT MED KAMERAN

Du fér trana pa att fotografera
portrattbilder i studio och lar dig ta
bilder av rorelse i olika sammanhang
som sport, fritid, dans, teater eller
gymnastik. Efter den har kursen

ar du inte langre beroende av

din systemkameras automatiska
instaliningar, utan kan géra dem sjalv.
Ta med din systemkamera och stativ
om du har.

MA 17.30-20.30

4.9-23.10.2017
Kombila

102

Aras Jarjis
Kursavgift 32 €

MALA AKVARELL
MAALAA AKVARELLEILLA

Vé&ga prova nya tekniker i akvarellmélningen. Kan du lavera pa
riktigt? Hur far man den finaste fargskalan? Kursen ar riktad till

alla som &r intresserade av att uttrycka sig med konst, ocksé
nyborjare. Teori varvas med praktiskt arbete under handledning.

ON | KE 13.00-15.15

Osaatko jo kayttaa laveerausta luodaksesi syvid kontrasteja? Miten
sekoitetaan loistavia vérisévyja perusvareista? Uskalla kokeilla
aivan uudenlaisia menetelmid. Kurssi on tarkoitettu kaikille luovasta
tekemisesta kiinnostuneille, myds aloittelijoille. Erilaisia tekniikoita
harjoitellaan kadesta pitden ja teoksista saa myds rakentavaa
palautetta. %

6.9-22.11.2017
10.1-4.4.2018

Kombila

101

Maarit Puhakka
Kursavgift | Kurssimaksu
31€/termin | lukukausi

KONSTKURS - VECKOSLUT | LO | LA 12.00-15.15,
VIIKONLOPUN TAIDEKURSSI | SO | SU 12.00-15.15

Kursen foljer de nyaste trenderna i konstvéarlden och utnyttjar
dessa for att skapa annorlunda och intressanta verk. Olika,

ocksa nya tekniker och material tillampas enligt valda tema.
Kursdeltagarna tar med sitt eget tilloehér men beroende péa temat
skaffar lararen ocksé en del material (kostnaderna varierar).
Kursveckoslut: 9-10.9, 7-8.10 och 11-12.11.

Kurssilla perehdytaéan taiteen uusimpiin virtauksiinja tutustutaan
erilaisiin taiteen tekemisen tekniikkoihin. Kéytettavat tekniikat ja
materiaalit vaihtelevat valittujen teemojen mukaan. Osallistujat tuovat
vélineet mukanaan, mutta teemasta riippuen kurssilla voi my6s
hankkia tekniikkaan liittyvaa materiaalia (hinnat vaihtelevat tekniikan
mukaan). Kurssiviikonloput: 9.-10.9., 7.-8.10. ja 11.-12.71.

9.9-12.11.2017
Kombila

101

Maarit Puhakka
Kursavgift 26 €

PARAINEN | 11



TAIDEATELJEE - KONSTATELJEN | T113.00-15.15

Onko poytalaatikossasi keskenjaaneita teoksia tai taidevalineita,
jotka ovat unohtuneet kaapin pohjalle? Tutustumme kurssilla
kuvallisen esittamisen eri tekniikoihin piirtdmisesta maalaamiseen,
kompositiosta kollaasiin. Kaytamme Kkurssilla akvarellia, akryylia
ja Gljyvareja ja piirtajille sopivia materiaaleja. Kurssi soveltuu niin
vasta-alkajille kuin pidemmalle edistyneille. %

Har du halvfardiga konstverk i byrdladan eller har du glémt dina
malarredskap underst i skdpet? Deltagarna lar sig olika tekniker i
bildlig framstélining fran teckning till méining och frdn komposition till
collage. Vi anvénder akvarell-, akryl- och oljefdrger samt material som
ldmpar sig for teckningar. Fér nybdrjare och for langre hunna. *

12.9.-28.11.2017
9.1.-3.4.2018

Kombila

104

Maarit Puhakka
Kurssimaksu | Kursavgift
31 €/ lukukausi | termin

VIIVA JA VARI -

LUOVA TIE KUVANTEKOON
STRECK OCH FARG -

EN KREATIV VAG TILL BILDER

Teemme kurssilla tehtavia joissa vapaata piirrosviivaa ja véarien
leikkia yhdistellen rakennamme kuvaa kertovaan tai abstraktiin.
Heittaydymme piirtdmisen ja maalaamisen prosessiin ja
vapautamme luovuutemme ja mielikuvituksen. Aiempaa
kokemusta ei tarvita. Lisétietoa tarvikkeista kombi.parainen.fi.

PE | FR 16.30-18.45

Vi tecknar fria linjer och leker med farger som vi férenar till bilder
antingen i en férestéllande eller abstrakt stil. Vi kastar 0ss in i
tecknings- och mélningsprocessen och frigdr Var kreativitet och
fantasi. Det krévs ingen tidigare erfarenhet. Information om tillbehdr
pa kombi.pargas.fi.

8.9.-6.10.2017
Kombila

104

Maarit Puhakka
Kurssimaksu | Kursavgift
18 €

KREATIV MANDALA | TO 18.00-20.30

Skapa personliga mandalor utan att
anvanda fardiga monster. Vi arbetar
med akvarellpennor, gouache eller
akvarell. En mandala kan fungera
som inspirations- och energikalla, en
slags yoga for hjarnan. Den aktiverar
var kreativitet och intuition, inverkar
positivt pé bl a uppmarksamhet

och minne och utvecklar motorik. Information om tilloehor pa
kombi.pargas.fi.

21.9-7.12.2017
Kombila

101

Victoria Yaroshik
Kursavgift 32 €
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KONST & FOTO | TAID

KALLIGRAFIA - KALLIGRAFI | MA | MA 18.00-19.30

Tekstaa tyylikk&asti omat Korttisi,
mainoskylttisi tai vaikka leikekirjasi.
Kurssilla opitaan lansimaisen kalligrafian
perusteet. Opetellaan useita kirjainmalleja
tasateratekstauksella ja tehdaan niita
kayttaen erilaisia sommitteluharjoituksia,
mm. Kortteja. Tietoa tarvikkeista
osoitteessa kombi.parainen.fi

Texta kort, reklamskyltar eller din egen scrapbook i kalligrafistil. Lar dig
grunderna i vasterlandsk kalligrafi. Vi lar oss texta olika bokstavsformer
med en rakspetspenna och anvander dem i olika kompositionsévningar,
till exempel pé kort. Information om tillbehér pd kombi.pargas. fi.

18.9.-20.11.2017

Paraistenseudun koulu

Luokka 5
Klassrum 5
Eeva Harju

Kurssimaksu | Kursavgift

22 €

MUODOSTA RELIEFIKSI
SAVESTA KIPSIKSI -
KUVANVEISTOKURSSI

Haluatko kerrata kuvanteon perustaitoja ja tietoja, syventaa
kuvallista ajatteluasi seka oppia uutta? Onko harrastus ollut valilla
tauolla, kiinnostaako kolmiulotteinen kasilla tydskentely? Tutustutaan
kuvanveiston perusteisiin ja tydmenetelmiin muotoilemalla ja
valamalla reliefi. Olennainen osa kurssia on muotoiluvaiheen
lopuksi toteutettava kipsivalutydpaja 7.-8.10. klo 12.00-17.00.
Materiaalikustannukset 30-35 €. Lisétietoja kombi.parainen.fi.

Tl 18.00-19.30,
LA-SU 12.00-17.00

12.9.-8.10.2017
Kombila

104

Johannes Hénninen
Kurssimaksu 26 €

OLJYVARIMAALAUS | Tl 18.00-20.30

Haluatko kerrata maalauksen ja variopin perustaitoja ja tietoja,
syventaa kuvallista ajatteluasi seka oppia uutta? Onko harrastus
ollut vélilla tauolla, kiinnostavatko varit? Kurssilla tutustutaan
Oliyvarimaalauksen perusteisiin ja perinteeseen. Tavoitteena

on laajentaa ja syventaa opiskelijoiden nakemyksid, tietoja ja

taitoja maalauksesta seka sisallllisesti etta teknisesti. Kurssin
ensimmaiselld kerralla kdydaan 1api tarvittavat materiaalit ja valineet.

10.10.-14.11.2017
Kombila

104

Johannes Hénninen
Kurssimaksu 22 €

TEATERKLUBB FOR AK 1-3 | ON 14.00-15.30

Skargérdens Kombi och Abolands Teaterskola erbjuder
forberedande teaterstudier for barn i &k 1-3. | teatergruppen

gor vi med leken som utgéngspunkt teater pa alla tankbara sétt.
Teaterklubben fungerar samtidigt som férberedande studier

inom Abolands Teaterskolas grundlaggande konstundervisning i
teaterkonst. Las mera om teaterskolan pa www.ats.fi. Ingen rabatt.
Observera att anmalan sker 28.8-1.9.2017 till Mecki Ruokolahti
044-2389841, mecki.ruokolahti@auf.fi. Ingen anmalan pé& webben.

6.9-29.11.2017
10.1-18.4.2018
Idrott, inomhus
Malms skola,
gymnastiksal
Marika Ruokolahti
Kursavgift 28 €
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ONNISTU OMMELLEN | Tl 18.00-21.15

Kurssilla opimme esim. paikkaamaan farkkuja ja korjaamaan
vetoketjuja. Lahdemme liikkeelle ompelun perusteista ja
kehitdmme taitojamme kunkin kurssilaisen oman kiinnostuksen
mukaan. Kurssi sopii erityisesti ensimmaiseksi ompelukurssiksi. *

5.9.-14.11.2017
16.1.-3.4.2018
Koivuhaan koulu
Kasitydluokka
Margaretha Vaisénen
Kurssimaksu

38 €/ lukukausi

VAATTEITA OMPELEMAAN | KE 18.00-21.15

Eikd kaupasta l6ydy mieleistasi paallepantavaa? Kun tulet
kurssille, saat taatusti oman mielesi mukaiset vaatteet. Tama
kurssi on tarkoitettu sinulle, joka osaat jo ompelun perusteet.
Sinulla on paljon ideoita toteutettavaksi ja haluat oppia lisaa. %

6.9.-15.11.2017
17.1.-4.4.2018
Koivuhaan koulu
Kasitydluokka
Margaretha Vaisénen
Kurssimaksu

38 €/ lukukausi

VAATTEITA OMPELEMAAN, NILSBY | TO 17.30-20.45

Eikd kaupasta 16ydy mieleistasi paallepantavaa? Kun tulet
kurssille, saat taatusti oman mielesi mukaiset vaatteet. Tamé
kurssi on tarkoitettu sinulle, joka osaat jo ompelun perusteet.
Sinulla on paljon ideoita toteutettavaksi ja haluat oppia lisaa. %

7.9.-23.11.2017
18.1.-12.4.2018
Nilshyn koulu
Késitydluokka
Margaretha Vdisdnen
Kurssimaksu

38 €/ lukukausi

KLADER TILL HOSTENS FESTER | LO-SO 10.00-15.15

Finns inte festkladerna du tankt dig i affaren? Lar dig sy dem sjalv
pé den har kursen! Intensivkurs i kladsémnad under tre veckoslut
pé hosten: 7-8.10, 28-29.10 och 11-12.11.

7.10-12.11.2017
Kombila

102

Margaretha Vaisénen
Kursavgift 38 €

KLADSOMNAD | MA 13.00-16.15

Den héar dagskursen ger dig kunskap att sy dina egna klader.
Sy klader som verkligen passar dig, med den form, farg och
maonster som du sjalv har valt. Valkomna, bade nyborjare och
mer erfarna sémmerskor! %

11.9-20.11.2017
15.1-9.4.2018
Kombila

104

Margaretha Vaisénen
Kursavgift 33 €/ termin




FORMGIVNING & HANTVERK | MUOTOILU

VAVNING | ON 17.30-20.45

Planering, uppséttning och vavning av olika vavar enligt
kursdeltagarnas onskemal. Det ar dnskvart att deltagarna
véver ocksé under andra tider &n kurstiden. Materialkostnader
tillkommer. Nyborjare har foretrade. % Obs! Kvallskurs.

13.9-29.11.2017
10.1-4.4.2018
Ambetshuset

Vévsalen

Anja Lindqvist
Kursavgift 37 € / termin

KANGASPUILLA KUDOTTUA | Tl 18.00-21.15

Kangaspuilla voit kutoa laadukkaat matot, pyyhkeet, pefletit,
miniryijyt ja laukkukankaat. Kurssin aikana opit kudonnan
perusasioita; loimen luominen, niisiminen, nyoritykset seka
materiaali ja véritietoutta. Téiden edistyminen edellyttad kudontaa
myos kurssipéivan liséksi. Loimien ja kuteiden materiaalit voidaan
hankkia yhteistilauksina. Ota mukaan teravat sakset.

12.9.-28.11.2017
16.1.-10.4.2018
Nilsbyn koulu
Kudontaluokka
Ulla-Maija Vuorinen
Kurssimaksu

37 €/ lukukausi

STICKCAFE - NEULEKAHVILA | MA | MA 10.30-12.30

Kom med och handarbeta i trevligt séllskap! Sticka, virka,
lappa eller stoppa sockor - vad &n du kanner fér att gora.
Tillsammans hittar vi en 16sning pa dina handarbetsproblem. %

Tule tekemaén kasitoita mukavassa seurassa! Voit neuloa tai
virkata, parsia tai paikata - mité tahansa sinulla onkin tyén alla.
Yhdessé I6yddmme ratkaisut kaikkien kasitydpulmiin. *

11.9-20.11.2017
15.1-9.4.2018
Kombila

104

Margaretha Véisdnen
Kursavgift | Kurssimaksu
23 €/ termin | lukukausi

KNYPPLING - NYPLAYS | ON | KE 17.30-20.30

Lar dig knyppla. En gammal teknik som bygger pé att trddar
parvis korsas och vrids i otal moénstervarianter. Kursen riktar sig
till bade nybdrjare och vanare knypplare. Materialkostnader ca 25 €. *

Opetellaan perinteisen nypléyksen tyotavat. Nyplétéén liinoja,
koristepitseja, kauluksia, hattuja, aidoista helmista valmistettuja
koruja, ruusuja ym. Vasta-alkajille ja nyplaysté aiemmin
harrastaneille. Materiaalikustannukset noin 25 €. %

13.9-29.11.2017
10.1-4.4.2018

Kombila

101

Thea Lindell

Kursavgift | Kurssimaksu
42 € /termin | lukukausi

HOPEATYON VERSTAS | PE 17.30-20.30

Hopealevysta voit tydstaa kuviosahaamalla ja punsseloimalla
upeita, kolmiulotteisia koruja: riipuksia, sormuksia, korvakoruja,
ym. Voit istuttaa kivia sormuksiin tai punoa lenkkiketjuja
hopealangasta, useista malleista valiten. Kaytdssasi opettajan
perusvalineistdd. Tydvalinemaksu 7 €. Opettajalta voi ostaa
materiaalia. Ota mukaan oma hopeasepansaha seka lattapihdit.

8.9.-10.11.2017
Kombila

101

Ulla-Maija Vuorinen
Kurssimaksu 36 €

PARAINEN | 15



ADENTAIDOT

MEHILAISVAHAKYNTTILAT | PE 17.00-21.15

Aidosta mehilaisvahasta valetaan muottiin kynttiloita,
joihinvarityksen antaa kynttilavari. Mehilaisvahalevysté rullaten
teet nopeasti erilaisia kruunu- ja poytakynttildita.

Kynttildiden liekki on erityisen kirkas ja tuoksu hunajainen.
Hinnat materiaalista riippuen n. 1-5 €/kpl.

17.11.2017
Kombila

101

Ulla-Maija Vuorinen
Kurssimaksu 10 €

KANKAANPAINANNAN JA
VARJAYKSEN VERSTAS

Kankaanpainantaa ja varjays eri tekniikoilla tekevat
kankaistasi erityisia, uniikkeja ja juuri sellaisia kuin

olet haaveillut. Voit valita materiaalin toiveidesi mukaan

tai uudistaa vanhan vaatteesi varjadmalla sen trendikkaasti.
Kurssin aikana voi varjata myos lankoja.

Lisatietoja: kombi.parainen.fi

KE 17.30-20.30

6.9.-18.10.2017
Kombila

102

Ulla-Maija Vuorinen
Kurssimaksu 28 €

REPSLAGNING, KNOPAROCH | | -
SPLEJSNING PA MUSEIBACKEN | O 10.00-15.00

Valkommen pa repslagningskurs till den pittoreska
museibacken! Vi lar oss sl rep med en traditionell

repbana, tvinna snore av naturfiber fér hand samt hur man
splejsar en 6gla pa andan av sitt rep. Dartill bekantar vi oss
med museets repsamling och gér igenom nagra nyttiga knopar.
Materialkostnader 10 €. Kaffe och te serveras under dagen,
mojlighet att varma medhavd lunch finns.

| samarbete med Pargas hembygdsmuseum.

2.9.2017
Hembygdshacken
Ordenshemmet
Marcus Lepola,
Jonatan Reuter
Kursavgift 14 €
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FORMGIVNING & HANTVERK | MUOTOILU

VINTRIGA KRANSAR AV
NATURMATERIAL

TALVISIA KRANSSEJA
LUONNONMATERIAALEISTA

Gor t.ex. dorrkransar av material som granris, enris, tujakvistar
och tallkvistar. Om du inte har eget material, kan du kdpa av
kursledaren. Tag med handskar, materialet kan kannas stickigt!

T117.30-20.30

Tee kransseja tuoreista materiaaleista kuten kuusen- tai mannynhavuista,
katajasta ja tuijan oksista. Jos sinulla ei ole oma materiaalia voit ostaa
opettajalta. Ota mukaan kasineet, materiaali voi pistella.

21.11.2017

Kombila

102

Anja Lindqvist

Kursavgift | Kurssimaksu
10 €

HARFLATNING | FR 18.00-19.30

Trott pé den helt vanliga flatan? Kom med s& gér vi igenom lite andra
flator som &r latta att lara sig, t.ex inbakad, utbakad eller fiskbensflata.
Ta med dig ett barn eller vuxen med langt har att éva pa. Endast
kursdeltagaren anmaler sig pa kursen. Kursen passar alla!

27.10-10.11.2017
Kombila

Salen

Madicken Sundblom
Kursavgift 14 €

TEE OMAT MAALISI
GOR DIN EGEN MALARFARG

Perinteiset maalit ovat ekologisia, edullisia seké helppoja valmistaa
ja ne soveltuvat hyvin myds nykyaikaiseen pintakasittelyyn. Kurssilla
valmistamme kurssilaisten toiveiden mukaan erilaisia maaleja, esim.
pellavadljymaalia, munadljytemperaa, maitokalkkimaalia ja limamaalia.
Harjoittelemme myds pigmenttien kayttéa ja savytysta. Materiaalimaksu
valmistettavien maalien sekd maarien mukaan tarkentuu kurssin alussa.

KE | ON 18.00-21.00

De traditionella mélarfargerna ar ekologiska, férmanliga och latta att
tilverka samtidigt som de ldmpar sig for modern ytbehandling. P&
kursen lar vi oss att tillverka olika typer av mélarfarger, exempelvis
linoljefarg, aggoljetempera, kalkmjolkfarg och limféarg. Vi 6var ocksa
anvandningen av pigment och kulbrer. Materialavgiften bestéms i
bérjan av kursen utifran de férger vi tillverkar och deras volymer.

27.9.-15.11.2017
Maneesi

Puutyédluokka

Manegen

Slojdsalen

Terhi Runsala
Kurssimaksu | Kursavgift
32¢€

BETONGARBETEN - BETONITYOT | ON | KE 17.30-20.00

Kom med och upptack betongens mojligheter! Vi gjuter
krukor, skélar, fat, rabarberblad (om det finns), bollar m.m.
Materialkostnader betalas direkt till lararen.

Tule ja yllaty betonin monista mahdollisuuksista! Valetaan ruukkuja,
kulhoja, lautasia, raparperinlehtia (jos niité 18ytyy), palloja jne.
Materiaalikustannukset maksetaan suoraan opettajalle.

30.8-6.9.2017

Kombila

104

Gunilla Gustafsson
Kursavgift | Kurssimaksu
10€
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ADENTAIDOT

HOPPLA! SY EN KAPPHAST ) - 23.9.2017

HOPLAA! LO | LA 11.00-15.00 Haﬁ:gﬂ)‘ggpu;ﬂr:m

OMPELE KEPPIHEVONEN Kaisity6luokka

Sy en ka&pphast som passar just dig! Ta med ett tyg du tycker om Margaretha Vdisdnen

(nytt eller begagnat) till huvudet och eventuella tillbehdr till dgon, Kursavgift | Kurssimaksu

man och nos mm. Kapp, tyger, fylining och material till tdmmar 10 €

och annat kan vid behov kdpas av lararen. Ta med en liten

matsack. Materialkostnader 2-6 €. Kursen ordnas ocksé i andra

kommundelar och kulminerar i en ridtavling i Pargas i november

for alla som gillar kdpphéstar. Separat anmalan till tavlingen!

Ompele itsellesi keppihevonen! Ota mukaan haluamaasi kangasta

(uutta tai vanhaa) péata varten ja materiaalia silmiin, harjaan ja

turpaan. Kepin, kankaita, téytetté ja ohjasmateriaalit voit myds ostaa

opettajalta, kustannukset 2-6 €. Ota evaat mukaan.

Kurssi jarjestetaén myds muissa kunnanosissa ja se huipentuu

marraskuussa Paraisilla jarjestettavéén kaikkien keppihevosfanien

ratsastuskilpailuun. Huom! Kilpailuun erillinen ilmoittauturminen.

HOPPLA! - PARGAS Ridh t5_-1H1-201_7
. idhuset i Hoggais

HOPLAAI - PARAINEN " | SO | 8U1300-15.00 o ken

INTERNATIONAL HORSE SHOW Linn Duncker

Kom med och tavla i banhoppning och dressyr — pa din kapphast! Sabina Sundqvist

Den lekfulla kapphasttavlingen bestar av en kort introduktion i Kursavgift | Kurssim%sg

tavlingsgrenarna banhoppning och dressyr samt av en tavling i samma
grenar. Du fér lara dig ett kort dressyrprogram som du sedan utfor i
tavlingen och ta dig igenom en riktig hoppbana. Du far ocksa se hur
det gér till i kulisserna pa en ridtavling. Allt du behover ar en kapphast.
Tavlingen gar av stapeln i ridhuset i Hoggais, Pargas, varma klader
rekommenderas vid kallt vader. P& plats kan man kopa smétt och gott
att ata och aven bekanta sig med ponnyerna Honda och Matilda. Ta
garna med en sléakting/van som hejarklack! For barn i skolé&ldern.

Tule mukaan este- ja kouluratsastuskilpailuun — omalla
keppihevosellasi! Leikkimielinen keppihevoskilpailu aloitetaan
tutustumalla lyhyesti este- ja kouluratsastuksen saloihin, jonka jalkeen
kaydéaén itse kilpailu.Saat oppia lyhyen kouluratsastusohjelman, jonka
suoritat kilpailussa, seké hypata oikean esteradan. Naet myds mita
ratsastuskilpailujen kulisseissa tapahtuu. Tarvitset ainoastaan oman
keppihevosen. Kilpailu kdydddn Hoggaisten tallin maneesissa Paraisilla.
Kylméllé ilmalla kannattaa pukeutua lampimasti. Paikan paéalléd myydaan
pientd purtavaa ja voit myds tutustua Honda- ja Matilda-poneihin.

Ota vaikka sukulainen/ystava mukaan kannustamaan! Tapahtuma on
tarkoitettu kouluikéisille lapsille.
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FORMGIVNING & HANTVERK | MUOTOILU

NEULAKINNASKURSSI | TO 17.45-20.00

Neulaaminen on vanhin tunnettu neulostekstiilin valmistustapa.
Tyoskentely tapahtuu yhdella tylppakéarkisella isosilmaisella
neulalla pujotellen. Valmistuva neulos on purkautumatonta, joten
keskeneraistakin ty6ta on helppo kuljettaa mukana. Kaavoitamme
ja valmistamme 1ampdiset neulakintaat suomalaisella
silmukkatyypilla. Ensimmaisella kokoontumiskerralla harjoitellaan
opettajan materiaaleilla, ja saat ohjeistusta sopivan kinnaslangan
ja neulan valintaan. Opettajalta saa myds ostaa materiaaleja. Tule
lenkiksi katkeamattomaan kulttuuriperinndn ketjuun!

26.10.-23.11.2017
Kombila

Keittio

Siru Hyvari
Kurssimaksu 18 €

KIRJONEULESUKAT | MA | MA 18.00-20.15

Villit tai hillityt, modernit tai perinteiset, pitkat tai patkat. Neulo juuri
itsesi nakoiset kirjoneulevillasukat. Opettelemme kirjoneuleen
suunnittelun ja neulomistekniikan ja kdymme Iapi kirjoneulonnan
nikseja. Tarvittaessa muistutamme mieleen sukan neulomisen
kantapaineen. Kurssi sopii myds sinulle, joka kudot ensimmaisia
sukkiasi. Lisatietoja tarvikkeista: kombi.parainen.fi

Héftiga eller enkla, moderna eller traditionella, Idnga eller korta.
Sticka ett par strumpor som passar just dig! Det hér &r kursen for
dig som gillar att leka med farger och ménster. Du kan planera
strumpornas ménster sjélv eller frverkliga en spénnande design
du hittat. Du lér dig férutom stickteknik och moénsterplanering
ockséd en massa knep. Vid behov repeterar vi strumpstickningens
grunder. Information om tillbehdr: kombi.pargas.fi

2.10.-30.10.2017
Kombila

Keittid / Koket

Jenni Kankaanpéa
Kurssimaksu | Kursavgift
18 €
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ADENTAIDOT

NYTT AV KAFFEPASAR
UUTTA KAHVIPUSSEISTA

Lar dig rutflatning och sicksackflatning av kaffepésar. Du kan l&ta
monstret vaxa fram fritt eller gora speciella ménster genom att
vélja vissa delar av kaffepésarna. Tekniken kan anvandas till att
gora bland annat korgar, kassar och skélar.

T19.30-12.30

Opi punomaan kahvipusseja ruutu- ja hakaketjutekniikoilla.

Voit antaa kuvioiden muodostua vapaasti tai valita tietyt osat
kahvipussista halutun kuvion aikaansaamiseksi. Tekniikat sopivat
esimerkiksi korien, kassien ja kulhojen valmistamiseen.

12.9.-17.10.2017
Kombila

102

Anja Lindqvist

Kursavgift | Kurssimaksu
21€

VIDEARBETEN - PAJUTYOT | Tl 17.30-20.30

Under denna kortkurs gor vi enklare arbeten som kransar,
kaosbollar, amplar och kanske en liten skal. Vi anvander farskt,
vilt vaxande vide. Insamlingsinformation under den forsta
kursgangen.

Taman lyhytkurssin aikana teemme yksinkertaisia pajutoita esim.
kransseja, kaaospalloja, amppeleita ja ehka pienen kulhonkin.
Kéytédmme tuoretta luonnonpajua. Keréilytietoa ensimmaéiselld
kurssikerralla.

24.10-14.11.2017
Kombila

102

Anja Lindqvist

Kursavgift | Kurssimaksu
22€

MAKRAME - SOLMEILU | FR | PE 17.30-20.30

| makramé knyter man snoéren

och garn till olika monster och
kombinationer. Det kan bli bland
annat blomamplar av grovt jutegamn,
gardinkappor av mattranningsgarn,
6rhangen och armband av pérlgarn.
Om du inte har eget material kan du
f& kopa av kursledaren. Kursdatum:
22.9,6.10,13.10, 3.11 och 17.11.

Solmeilutekniikalla punotaan naruja
Jja nauhoja erilaisiksi pinnoiksi ja

amppeleita karkeasta juuttinarusta,

rannekoruja helmilangasta. Voit tuoda
omat materiaalisi tai ostaa opettajalta.

ja17.11.

kuvioiksi. Voit tehda esimerkiksi kukka-

verhokappoja kalalangasta tai korva- ja

Kurssipéivat: 22.9., 6.10., 13.10., 3.11.

22.9-17.11.2017
Kombila

102

Anja Lindqvist

Kursavgift | Kurssimaksu
22€
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FORMGIVNING & HANTVERK | MUOQOTOILU

PORSLINSMALNING
POSLIININMAALAUS

Kurs i porslinsmélning for saval nyborjare som langre hunna.
Vi mélar i olika tekniker, aven lysterteknik.
Materialkostnader 25-35 €. %

ON | KE 17.30-20.00

Posliininmaalauksen kurssi seké aloitteljjoille etta jo
pidemmalle ehtineille. Maalaamme eri tekniikoilla,
my6s lysteritekniikalla. Materiaalikustannukset 25-35 €. %

13.9-29.11.2017
10.1-4.4.2018

Kombila

Kéllaren | Kellari
Gunnel Laaksonen
Kursavgift | Kurssimaksu
36 €/ lukukausi | termin

LASITYOPAJA | LA-SU 10.00-16.30

Kurssilla perehdyt tiffany-, lyijylasi-, lasimosaiikki- ja
lasinsulatustekniikkaan valmistamalla itsellesi

mieluisia lasitdita: koruja, tasotdita, lamppuja jne.

Kurssi sopii seké aloittelijalle etté jo lasitéita tehneelle.
Sulatustdista peritaan polttomaksu tyén koon mukaan. %
Kurssipaivat syksylla 7.-8.10., 28.-29.10. ja 18.-19.11;
kevaalla 3.-4.2.,17.-18.2. ja 10.-11.3.

7.10.-19.11.2017
3.2.-11.3.2018
Kombila

104

Kirsi-Marja Lakanen
Kurssimaksu

42 € / lukukausi

KERAMIK | TO 18.00-21.15

7.9-30.11.2017
11.1-12.4.2018

Vi gér igenom olika tekniker frdn tumning och skulptering Kombila
till kavling och drejning och glaserar. Killaren
Vissa arbeten tillverkar vi for att brannas pa RAKU. Cornelius Colliander
For nyborjare och langre hunna. Kursavgift 42 € / termin
Allt material finns att tillgé pa kursen, materialkostnad tillkommer.

Ta med dig ett forklade. %

KERAMIK: RAKU | LO 14.00-18.00 28-1K°-2g_1l7
RAKU-tekniken &r en Japansk teknik dar man branner K;ﬂ;:e:
keramiken i en gasugn och omedelbart plockar ut de Cornelius Colliander
glodande foremalen frén ugnen och kyler ner dem sé Kursavgift 10 €

att de blir fardiga inom en timme. RAKU-branning ger
starka yteffekter och lampar sig utmarkt for enkla foremal
och skulpturer.

KERAMIIKKATYOT | Tl 18.00-21.15

Opetetaan saven tydstaminen alusta alkaen. Tehdaan kaytto-

ja taide-esineita. Kasin muotoilua, dreijausta ja polton perusteita.
Materiaalia saa ostaa opettajalta.

Materiaalikustannukset kaytén mukaan, noin 30 €. *

5.9.-21.11.2017
9.1.-3.4.2018
Kombila

Kellari

Anne Parkkali
Kurssimaksu

42 € / lukukausi
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ADENTAIDOT

LASTEN SAVIPAJA 1 | LA 12.00-14.30 | 7.10.-14.10.2017
LASTEN SAVIPAJA 2 | LA 12.00-14.30 | 11.11.-18.11.2017

Harjoitellaan saven tyostamista ja tehdaan oikeaa keramiikkaa.
Aikuisilla mahdollisuus seurata tydskentelya. Materiaalimaksu 2 €
maksetaan suoraan opettajalle. Ota evaat mukaan. Huom! limoita
kurssille tulevat lapset, ei aikuisia.

Kombila

Kellari

Anne Parkkali
Kurssimaksu 14 €

KERAMIK FOR HELA FAMILJEN | SO 10.00-12.00

Kom och dreja skélar eller blomkrukor, tékoppar eller forma
skulpturer och tillverka kakel. Har ar allting mojligt och séaval

barn som vuxna fér utmana sin kreativitet och fingerfardighet.

Vi kommer att glasera allt i enkla farger eller en kombination av
farger och teknik som ger mera personlig stil till dina kreationer.
Alla deltagare ska anméalas! Materialkostnader betalas till l&raren.

17.9-22.10.2017
Kombila

Kéllaren

Aras Jarjis
Kursavgift 22 €

PUUTYOPIIRI | TI 18.00-21.15

Puutyopiiri sopii sinulle, joka pidat
omin kasin tekemisesta. Puuntydstoon
tarvittavat koneet ovat kaytettavissa
ja lisdksi runsaasti kasityokaluja. Voit
olla kokenut nikkari tai muuten vain
puutdista kiinnostunut. Materiaaleista
kannattaa kysya opettajalta ennen
hankintaa. %

Huom! Koulukeskuksen remontin
vuoksi tunnit Malms skolan
puutydluokassa.

5.9.-14.11.2017
9.1.-27.3.2018
Malms skola
Slojdsalen

llpo Vuorinen
Kurssimaksu

38 €/ lukukausi

INTARSIA | TO 18.00-21.15

Eri puulajien kirjoa, intarsiatekniikalla kuvioiden!
Ohutviilutekniikan lisaksi opit puulajeista, opit

miettimaan sommittelua, varien valintaa, puun ominaisuuksia
(esim. syykuvion vaikutusta varivaikutelmaan, leikkautuvuutta).
Materiaalikustannukset 20 €. % Ei tuntia 16.11.

Huom! Koulukeskuksen remontin vuoksi tunnit

Malms skolan puutydluokassa.

7.9.-23.11.2017
11.1.-22.3.2018
Malms skola
Slojdsalen

Kirsi Laitinen
Kurssimaksu

36 €/ lukukausi
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FORMGIVNING & HANTVERK | MUOTOILU

HANDVERKTYG OCH
MOBELRENOVERING

Vi utfor trareparationer pa egna mobler med hjélp av handverktyg
som sé&g, hyvel och stamjarn, och behandlar samtidigt
verktygsslipning och -skétsel. Vi igenom hur tr beter sig och olika
sétt att foga ihop det och vad man ska tanka pa d& man limmar
och ytbehandlar.

En gang i manaden lar vi oss olika méalnings- och
ytbehandlingsmetoder under en malarmastares ledning. %

TO 18.00-21.15

7.9-7.12.2017
11.1-19.4.2018
Manegen

Slojdsalen

Jonatan Reuter,

Terhi Runsala
Kursavgift 44 € / termin

TRASLOJD | MA 17.30-20.30

Kurs i traslojd for nybdrjare och lite erfarnare snickare. Obs!
Produktion av mindre traféremal for prydnads- och bruksandamal.
% Obs! Kursen hélls i Malms skola p g a renovering av
skolcentrets slojdsal.

18.9-27.11.2017
15.1-9.4.2018

Malms skola
Sldjdsalen

Kimmo Tuominen
Kursavgift 38 € / termin

HUONEKALUJEN VERHOILU
JA ENTISOINTI

Kunnostetaan seka vanhat ettd uudemmat huonekalut (ei sohvia
eikd isoja kaappeja). Joustimet, toppaukset, pintakésittelyt seka
perinteisin etta uudemmin menetelmin. Ota esine mukaasi jo
ensimmaisella kerralla. % Lararen &r finsksprékig men hjalper vid
behov pa svenska. Huom! Tunnit Malms skolan puutyéluokassa
Koulukeskuksen remontin vuoksi.

KE 18.00-21.15

6.9.-22.11.2017
10.1.-4.4.2018
Malms skola
Sldjdsalen

Eija Hukkila
Kurssimaksu

42 € / lukukausi

SKEPP | FLASKA | LO-SO 10.00-14.00

Vi tillverkar skutor i miniatyr och installerar dem i tomflaska.
Tekniken harstammar fran segelfartygens tid. Arbetet kraver lite
noggrannhet och tdlamod. Ta med egen tomflaska till kursen.
Materialkostnader ca. 5 €. Kursdatum: 30.9-1.10, 7-8.10, 14-15.10
och 28-29.10.

30.9-29.10.2017
Malms skola
Sldjdsalen

Jack Henriksson
Kursavgift 36 €

INTARSIAKORUT | LA 10.00-14.45

Puukorut omaa designia tai lainattua, itselle tai lahjaksi!
Materiaalina puulajeja ympéri maailmaa ohuena puuviiluna.

Opit intarsiatydn perusteet pienessa mittakaavassa. Kurssi sopii
kaikille, jotka ovat kiinnostuneita pienesta napradmisesta, omista
visioista ja puusta materiaalina. Materiaalikustannukset 10 €.
Huom! Tunnit Malms skolan puutydluokassa Koulukeskuksen
remontin vuoksi.

4.11.-11.11.2017
Malms skola
Sldjdsalen

Kirsi Laitinen
Kurssimaksu 18 €
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PIHAKANAT

HARRASTUKSENA ‘ TO 18.00-20.15, LA 11.00-13.15

Tiesitko, etta kanojen hoito on
mahdollista my&s taajamassa?
Kanat ovat ymmartavaisia ystavia ja
sympaattisia seuralaisia. Ne myos
palkitsevat hoitajansa maukkailla ja
ravinteikkailla munilla. Kurssilla kaydé&an
l&pi kanojen hoito kattavasti kanalan
rakentamisesta ja lainsaddannosta
kanarotuihin, kanojen elintapoihin

ja ruokkimiseen. Kurssi sopii seka
kanojen hankkimista harkitseville etta
jo kanalaumaa hoitaville. Kurssipaivat
5.10.,12.10. ja 14.10.

5.10.-14.10.2017
Kombila

103

Samuli Vélimaki
Kurssimaksu 14 €

SYKSYN PUUTARHATYOT | LA 13.00-16.00

Kaytannonlaheisen kurssin teemoina ovat syysleikkaukset,
puutarhan hoitotoimenpiteet, sadonkorjuu, istutus ja talvisuojaus.
Voidaan keskustella myds kevaan taimikasvatuksesta.
Kurssipaikkana on Sysilahden puutarha. Saavaraus. Kursspraket
ar finska, men lararen besvarar garna fragor ocksé pa svenska.

21.10.2017
Sysilahden puutarha
Ulla Lehtinen
Kurssimaksu 10 €

OPI TUNTEMAAN VANHOJA
OMENALAJIKKEITA

Sinulle, joka haluat tietda mit& omenalajikkeita vanhassa
puutarhassa kasvaa. Katselemme ja maistelemme lukuisia
omenalajikkeita. Kurssilla on omenanaytteita vanhoista lajikkeista,
mutta voit halutessasi tuoda myés vanhan omenapuusi hedelmia
mukanasi. Kurssi sopii perinnekasveista kiinnostuneille.

Huom! Kurssipaikkana Kupittaan siirtolapuutarha Turussa,
Kunnallissairaalantie 4. Pukeudu saan mukaan.

LA 10.00-13.00

16.9.2017

Kupittaan
siirtolapuutarha
Kunnallissairaalantie 4
Hilma Kinnanen
Kurssimaksu 10 €

LUONNONKOSMETIIKKAA | MA 17.30-20.30

Perehdymme helppoon ja hauskaan kosmetiikan valmistukseen
kotikonstein. Padaset valmistamaan ihoa ja mielta hellivia tuotteita,
jotka ovat my6s ymparistdystavallisia. Kurssilla valmistamme
oppilaiden toiveiden mukaan pienryhmissé 3-4

tuotetta, esimerkiksi alumiinitonta deodoranttia, huulivoidetta,
hoitavaa pihkasalvaa yrteista tai kasvovoidetta. Ota mukaan pienia
kannellisia lasipurkkeja, esim. vauvanruokapurkkeja. Opettajalla
on myos huulirasvahylsyja yms. Materiaalikustannukset 15 €.

23.10.2017
Paraistenseudun koulu
Kotitalousluokka
Johanna Martinkari
Kurssimaksu 10 €
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SPRAK & LITTERATUR | KIELE

SKRIVARKURS | Tl 16.30-18.45

Vi traffas kring berattelser av olika slag. Fritt skrivande utifran
fantasi eller erfarenhet. Deltagarna utfor skrivuppdraget hemma,
utgdende fran ett gemensamt tema. Under traffarna dryftas
texterna utifrdn tematiska och sprakliga aspekter. Lust att uttrycka
sig i skrift behévs, andra férkunskaper inte nédvandiga. %

OBS! Kursen gar varannan vecka.

5.9-28.11.2017
9.1-10.4.2018
Stadshuset
Biblioteket

Ann-Christine Snickars
Kursavgift 26 € / termin

KIRJALLISUUSPIIRI | MA 17.00-18.30

Osallistumme Suomen 100-vuotisjuhlintaan keskittyen
syyskaudella suomalaisiin eturivin kirjailijoihin. Lukukokemuksen
jaamme vilkkaassa keskusteluillassa kerran kuussa tutustuen
samalla kirjailijoiden taustoihin ja teosten arvosteluihin. Y
Tiedot luettavista kirjoista osoitteessa kombi.parainen. fi

11.9.-11.12.2017
8.1.-14.5.2018
Kaupungintalo
Kirjasto

Qili Pyysalo
Kurssimaksu

14 € / lukukausi

SAGOKLUBB MED RATT
ATT FANTISERA

En sagoklubb fér dig som &r 3-6 & gammal och &lskar sagor, bécker
och lek. Vi tar oss frén slott och palats till trollens hemliga plats, frén
haxor och rumpnissar till alvor som fnissar! Ta med en skén kudde
och en k&r mjukis. Varje sagoresa innefattar lasning, berattande och
lek, ibland pysslar vi ocksa nédgot som ger sagan fortsatt liv i lekar
hemmal! For barn utan foraldrars séllskap. Om barnet vill, f&r ndgon av
foraldrarna delta den forsta géngen dé vi bekantar oss med varandra.

MA 17.30-19.00

i b ikl
]

25.9-27.11.2017
Kombila

103

Andrea Schmidt
Kursavgift 18 €
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LASKLUBBEN BOKSKATTEN | MA 15.00-16.30

25.9-27.11.2017

Ar du sugen pé en egen Klubb dér vi laser allt mellan himmel och K°m?;,'§
jord? Varje bok &r en skatt som vi far bara med oss hela livet da vi Andrea Schmidt
last den, den ger oss kunskap men 6ppnar ocksé en harlig varld Kursavgift 22 €
av fantasi. | den har klubben laser vi allt fran sagor till mytologiska

beréttelser, diskuterar bocker vi last och gor bilder och texter till det

vi last, fantiserat och diskuterat tillsammans! For barn i rskurs 3

och 4 samt yngre som redan sjalvstandigt 1aser lite langre bocker.

ARGUMENTATION - KONSTEN 12.10-7.12.2017
ATT UTVECKLA OCH TO 18.00-19.30 Komare
IFRAGASATTA RESONEMANG Tero Tulenheimo
Vad innebar det att ett argument ar giltigt eller ogiltigt? Lar dig Kursavgift 22 €

kanna igen olika former av argumentationsfel och ta stallining

till om olika resonemang i vardagliga situationer ar lyckade

eller inte, lar dig analysera olika argumenterande texter (t.ex.
debattartiklar i tidningar). Kursen ar avsedd for alla intresserade av
kommunikation och sprék. Inga forhandskunskaper kravs.

Obs! Ingen kurs 19.10.

GRUNDKURS | SVENSKA | ON 10.30-12.00

A course in Swedish for beginners.
You learn to communicate in everyday
situations.

Kurs i svenska for nyborjare. For

dig som vill lara dig kommunicera i
vardagliga situationer. Niva: A1

13.9-29.11.2017
10.1-4.4.2018
Kombila

102

Nicke Packalén
Kursavgift 21 € / termin

RUOSTEET POIS KOULURUOTSISTA
JA USKALLETAAN KAYTTAA KIELTA!

Kaipaako kouluruotsisi uudelleen lammittely&? Tule

vetreyttdmaan uinuvaa kielitaitoasi puhuen, lukien, kirjoittaen

ja kuunnellen! Herétellaan sanavarastoa ja kokeillaan erilaisia
kommunikaatiotilanteita yhdessa monipuolisin harjoituksin. Kirja
Hang med!1 (Nevalainen-Tamminen-Parre-Votkin) toimii runkona ja
antaa mahdollisuuden kotitreeneihin. Tillsammans vagar vi! Taso: A2

TO 18.30-20.00

14.9.-7.12.2017
Kombila

104

Koskela Mari
Kurssimaksu 26 €
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SPRAK & LITTERATUR | KIELE

KIELIKYLPYFUTIS | MA 17.30-18.30 18.9.-6.11.2017

e o " Koivuhaan koulu
Pidatko jalkapallosta? Haluatko oppia kielida pelaamalla sita? Kentti ja sali
Kielikylpyfutiksessa pelaamme jalkapalloa — ruotsiksi tottakai! Pekka Toivonen
Tunneilla harjoittelemme jalkapallotaitoja pelillisten harjoitteiden Kurssimaksu 18 €

kautta. Tarkeinta on hyva mieli ja pikku hiljaa harjaantuva kielitaito.
Kurssi on tarkoitettu 7—10 -vuotialle. Mukaan tarvitset pallon,
jalkapallokengat ja juomapullon.

Saan salliessa pelataan Koivuhaan hiekkakentalla. Huonolla
iimalla sek& loppusyksysta siirrytddn Koivuhaan koulun salin.

PRAKTISK FINSKA | Tl 18.00-19.30 12.9-14.11.2017

, o L . . . : Sarlinska skolan
Vill du férbattra din finska pa ett avslappnat satt? Pa kursen siktar Klassrum 213
vi p& att bli battre pa att tala finska genom att gora ndgonting skoj Pekka Toivonen
tillsammans. Tyngdpunkten ligger pa vardagliga kommunikativa Kursavgift 22 €

situationer; det kan handla om allt fr&n matlagning och filmer till
besok pé t ex teater eller utstallning. Deltagarna har mojlighet att
paverka kursens innehall. Kursen &r riktad till vuxna.

ENGLANNIN ALKEISKURSSI | MA 19.15-20.45 11-9--27-1K1-2g_1l7

ombila
Mielesi tekevi mutta kun jannittaa niin... Don’'t worry! Be happy! 101
Tule mukaan ja opi puhumaan englantia vaikka matkaasi varten. Kaarina Valtanen
Etenemme rauhallisesti, iloisella otteella kirjan English for you, too! Kurssimaksu 26 €

Starter (Jokela, Mackenzie-Makela, Sjogren) pohjalta. Aiheina mm.
kuinka kerrot itsestasi ja perheestési, tervehtiminen, miten tilaat
kahvilassa kohteliaasti, kuinka asioit kaupassa, jne. Lupaan etta
opiskelu ei ole tylsaa. Welcome! Taso: A1
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NYBORJARKURS | TYSKA | Tl 18.00-19.30

Kommen Sie mit! Nyborjarkursen &r fér dig som aldrig tidigare last
tyska. Du gér kanske annu i skolan och vill lara dig ett nytt sprak
utan prov och bedémning. Eller du &r vuxen och vill kunna tyska
t.ex. pa en resa. P& kursen borjar vi fran noll och du far bekanta dig
i en lugn takt med detta varldssprék. Herzlich willkommen! Niva: A1

19.9-5.12.2017
Kombila

101

Minna Strémberg
Kursavgift 26 €

BAJO EL MISMO SOL -

GRUNDKURS | SPANSKA, | MA | MA 14.50-16.05,

GYMNASIENIVA Tl 14.50-16.05,
BAJO EL MISMO SOL - TO 8.20-9.35
LUKION ESPANJAN ALKEET

Du lar dig bland annat halsningsfraser, att tacka och be om
ursakt, att presentera dig sjalv och utratta dagliga arenden.

Du lar dig uttala ratt fran borjan. Vi gar igenom sprékets
grundstrukturer pé ett lite roligare och mindre traditionellt

séatt. Tyngdpunkten ligger pa horforstaelse och
kommunikationsstrategier, men vi fokuserar ocksa pé& skrivande.
Vi bekantar oss med spréket genom att titta pa videofilmer och
kompletterar med olika praktiska dvningar. Kursen motsvarar
gymnasiets B3-larokurs, kurs 1. Laromaterial Caminando 1
(Waldenstrom et al. 4:e upplaga 2014)

Opit muun muassa tervehtimaan, kiittamaén ja pyytdmaan
anteeksi, esittelemaén itsesi ja asioimaan kahvilassa. Opit
aantdmaan oikein heti alusta léhtien. Opettelemme myds kielen
perusrakenteita, mutta ehkd hauskemmin kuin mihin olet tottunut.
Péaépaino on kuullun ymmartamisessa ja viestintastrategioissa,
mutta emme unohda mydskaéan kirjoittamista. Tunneilla katsotaan
paljon videoita, kierretdéan tyopisteissa ja tehdéan toiminnallisia
harjoituksia. Kurssi vastaa lukion B3-kielen oppiméaérén kurssia 1.
Oppikirjia Caminando 1 (Waldenstrém et al. 4:e upplaga 2014)

4.9-12.10.2017
Pargas Svenska
Gymnasium

Sari Matarlahti
Kursavgift | Kurssimaksu
28 €

OPEN BADGES

For denna kurs har du
mojlighet att erhalla en
Open Badge.

Mera information pé
webben.

Tasta kurssista voit saada
Open Badge -merkin.
Lisétietoja netissa.

iBIENVENIDOS! WEBBASERAD
GRUNDKURS | SPANSKA

Kom med och lar dig spanska fran grunden via webben.
Malsattningen ar att du lar dig beréatta om dig sjalv, ge personlig
information, beréatta om ditt arbete eller studier, familj och
hemland. Du lar dig ocksé klara av enkla situationer p& spanska
(t.ex. bestélla p& kafé), att forstd och skriva enkla texter med
vardagsinnehall och forsté talad spanska i lugnt tempo. Vi gér
igenom grundlaggande strukturer sésom presens av regelbundna
och négra oregelbundna verb och bojning av adjektiv. Niva: A1

TO 17.30-18.30

21.9-30.11.2017
Wehbbaserad kurs
Georgina Gonzalez-
Norrgérd
Kursavgift 18 €
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SPRAK & LITTERATUR | KIELE

iMAS ESPANOL! | Tl 19.00-20.30

P& den har kursen breddar du din sprékliga repertoar och
uttrycksforméga. Vi repeterar verbbojning, tidsuttryck, perfekt osv.
enligt studerandenas behov. S& sméaningom gér vi vidare med

att bredda den sprakliga repertoaren och tranar pé att uttrycka

oss battre. Vi faster uppmérksamhet pé ett gott uttal. Kursmaterial
Caminando 2, vi fortsétter med kapitel 2a. iBienvenidos! % Niva: B1

5.9-21.11.2017
9.1-3.4.2018
Sarlinska skolan
Klassrum 209

Georgina Gonzalez-
Norrgard

Kursavgift 26 € / termin

SPANSKA FORTSATTNINGSKURS | Tl 17.15-18.45

For dig som gétt pa grundkursen i spanska eller motsvarande.
Vi repeterar mycket i bérjan och friskar upp minnet efter
sommarlovet. Vi faster uppmaéarksamhet pé ett gott uttal och

att vaga tala spanska. Mélet ar att utveckla en grundlaggande
sprakfardighet som behovs i vardagen. Kursmaterial Caminando
1: vi fortsatter med kapitel 4b. iBienvenidos! % Niva: A2

5.9-21.11.2017
9.1-3.4.2018
Sarlinska skolan
Klassrum 209

Georgina Gonzalez-
Norrgard

Kursavgift 26 € / termin

iFANTASTICO! -
ESPANJAN JATKOKURSSI

Espanjan alkeet hallitseva, tule kertaamaan ja oppimaan uutta!
Uuden opettajan johdolla jatketaan Fantastico 3:n kappaleesta
4. Kurssi sopii my&s sinulle, joka et ole ollut aiemmilla kursseilla.
Paapaino kurssilla on puheen ymmartamisessa ja tuottamisessa.
Katsot videoita, harjoittelet kaytanndn kielenkayttétilanteita ja opit
analysoimaan erilaisia teksteja. Opit myds kielen rakenteita mutta
melkein huomaamattasi. % Taso: B1

T117.30-19.00

5.9.-21.11.2017
9.1.-3.4.2018
Sarlinska skolan
Luokka 210

Sari Matarlahti
Kurssimaksu

26 €/ lukukausi

ITALIAN ALKEET | MA 19.00-20.30

Tutustumme italian kielen perusrakenteisiin seka italiankielisen
maailman kulttuuriin ja tapoihin. Tunneilla painopiste on
puheviestinnassa — nain totut alusta asti kuulemaan ja puhumaan
italiaa. Kurssin tavoitteena on, etta hallitset italian aantamisen
perusteet ja selviydyt arkipaivaisissa yksinkertaisissa
viestintatilanteissa. Lisaksi tutustutaan italialaiseen tapakulttuuriin.
Kurssikirja: Imperato-Kuusela-Meurman-Feroldi: Bella vista 1. X Taso: Al

4.9.-20.11.2017
8.1.-9.4.2018
Sarlinska skolan
Luokka 213
Pekka Toivonen
Kurssimaksu

26 €/ lukukausi

ITALIENSKA KONVERSATIONSKURS -
CAFFE E CONVERSAZIONE

Se parli italiano piuttosto bene questo & il corso per te! Con

noi avrai la possibilité di bere un caffé o te in compagnia e di
parlare per non dimenticarti cié che gia sai e per migliorare il

tuo vocabolario. Il libro di grammatica ci servira solo in caso di
bisogno, altrimenti sceglieremo dei testi da leggere insieme e da
discutere. Kurslitteraturen skickas per e-post. % Niva: C2

‘ MA 11.15-12.45

11.9-27.11.2017
15.1-16.4.2018
Kombila

101

Paola Fraboni
Kursavgift 26 € / termin
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FRANSKA FOR NYBORJARE,
FORTSATTNIGSKURS ON 17.45-19.15

For dig som last franska och glémt det mesta eller vill forbéattra
dina kunskaper. Lite kdnnedom om spraket behovs, men nivan
och formatet anpassas efter deltagarnas intressen: vi tranar att
tala franska, laser korta texter och évar att lyssna. Du far anvanda
franska och lara dig grundgrammatik och standarduttryck. Niva A1

13.9-29.11.2017
Sarlinska skolan
Klassrum 210
Andrea Hynynen
Kursavgift 26 €

RANSKAN ALKEITA MATKAILIJOILLE | MA 17.45-19.15

Haaveissa Ranskan matka? Olisipa kiva osata ranskaa... Nyt
siihen on oiva tilaisuus, tule oppimaan, miten tervehtia, kiittaa,
tilata, ostaa ja kysya tietd, seka kuulemaan vinkkeja kulttuuriin
liittyen. Kurssimateriaalina turistiranskaa, jonka kurssin vetaja teille
antaa kurssin edetessa teema teemalta.

11.9.-27.11.2017
Kombila

101

Kaarina Valtanen
Kurssimaksu 26 €

KORTKURS | HOLLANDSKA | ON 17.30-19.00

Hoe gaat het? Goed dank u! Ik will Nederlands leren! Kom med
pé en kortkurs i hollandska (10 ganger). Nu har du méjlighet att
bekanta dig med ett sprék som ar slakt med svenska, engelska
och tyska. P& kursen borjar vi frdn noll men ocksé du som kan
hollandska ar valkommen. Niva: A1

20.9-22.11.2017
Kombila

104

Minna Strémberg
Kursavgift 22 €

MARHABA - ARABIAN ALKEISKURSSI | Tl 18.00-19.30

Tervetuloa, valkommen, L . arabian kurssille nimeltadan
MARHABA (= hei, tervetuloa). Arabiaa puhuu aidinkielenaan yli
300 miljoonaa ihmista, joten se on maailman viidenneksi puhutuin
kieli. Talla kurssilla opit perustaitoja, joita tarvitset kohdatessasi
arabiaa puhuvia ihmisia matkalla, tdissa, kotona tai harrastuksien
parissa. Paapaino on suullisessa kielitaidossa. Kurssilla voidaan
myos tutustua arabian eri murteisiin. Taso: A1

19.9.-5.12.2017
Paraistenseudun koulu
Luokka 1

Mustapha Achkir
Kurssimaksu 26 €
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HISTORIA & SAMHALLE | HISTORI

DIGITAALINEN SUKUTUTKIMUS | TO 17.30-20.00 26.10.-23.11.2017

. an e , Paraistenseudun koulu
Kurssi perehdyttéa sinut internetisté 16ytyvien tietokantojen Luokka 1
kayttoon sukututkimuksessa. Perendymme perusteellisesti Juha Vuorela
HisKiin, Kansallisarkiston Digitaaliarkistoon sek&d mm. Suomen Kurssimaksu 18 €

Sukuhistoriallisen Yhdistyksen ja Suomen Sukututkimusseuran
nettipalveluihin. Kurssi sopii seké aloittelijoille ettd pidemmalle
ehtineille. Runsaasti kaytanndn esimerkkeja!

e e

IT & ADB |

IPAD FOR NYBORJARE | ON 17.00-19.00 25-10—8-1K 1-2g_1|7

ombila
Har du en iPad, men &r oséker pé& vad man kan anvanda 102
den till och hur den anvands? Eller vill du skaffa dig en? Vi Jari Pirinen
lar oss att anvénda iPad och bekantar oss med de olika Kursavgift 9 €

anvandningsmojligheterna sdsom att surfa pa néatet, lasa och
skriva e-post, lasa e-bocker och jobba med olika applikationer. Ta
med din iPad om du har en. Kursens innehéll kan formas utifran
deltagarnas énskemal.

MITEN KAYTAN IPADIA | KE 17.00-19.00 15-11-—29-}(1-2:1)]'7

ombila
Onko sinulla Apple iPad mutta olet epavarma, mité silla voi 102
tehda ja miten sita kaytetaan? Vai pohditko iPadin hankkimista? Jari Pirinen
Tutustumme taulutietokone iPadiin ja sen kayttdmahdollisuuksiin Kurssimaksu 9 €

kuten nettisurffaukseen, sahkopostiin, e-kirjoihin, sovelluksiin
jne. Jos sinulla on iPad, ota se mukaan. Kurssin sisaltéa voidaan
muokata osallistujien toiveiden mukaan.
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SOSIAALISEN MEDIAN 1-2-3

/ SENIORISOME T1 17.30-19.00

Tuntuuko SOME oudolta? Millainen on
sosiaalisen median (some) valineiden
rooli ajassamme? Tulisiko sinunkin
tietdd, mita some voi olla elaméassasi?
Kurssilla tutustutaan ja kokeillaan
muun muassa Facebookia seka muita

e sosiaalisen median palveluja, kuten
Blogia, Twitteria, Instagram|a Pinterstia ja WhatsAppia. Kurssilla voit
perustaa itsellesi monia iimaisia sosiaalisen median palveluita. Tule
mukaan rohkeasti! Aiempaa kokemusta sosiaalisen median kéytosta
ei tarvita. Ohjelmaa muokataan kurssilaisten toiveiden mukaan.

19.9.-3.10.2017

Kombila

102

Olli-Pekka Kangas
Kurssimaksu 9 €

WINDOWS-TIETOKONEEN HUOLTO-
JA PUHDISTUSKURSSI

Windows 7-8-10:n tekniseen hallintaan keskittyva aihekokonaisuus.
Kasitellaan jarjestelman suojausta, yllapitoa, luotettavuutta,
vianmaaritysta, kaynnistyksen optimointia nopeutusta jne.
Kaytetaan verkon, jarjestelman ja muistin valvonta- seka

erilaisia puhdistustydkaluja. Asennetaan ja poistetaan ohjelmia,
oheislaitteita ja paljon muuta hyodyllista. Ota oma kone mukaan!

MA 18.00-20.30

11.9.-25.9.2017
Paraistenseudun koulu
IT-luokka

Petri Pohjanlehto
Kurssimaksu 14 €

GOOGLE - RATKAISU LAHES KAIKKEEN | MA 18.00-20.30

Mita ikina haet internetista, se loytyy helposti Googlen
hakukoneen avulla. Loydat osoitteet, reitit ja palvelut. Opiskelet,
aannat tai kaannat kielia tai www -sivuja vaivatta. Sahkoposti

ja sahkainen kalenteri toimivat, elokuvien, kirjojen ja musiikin
lataaminen onnistuu k&denkaanteessa. Voit myos tallettaa tiedot
pilvipalveluun, seurata blogeja ja pitda helposti yhteytta vaikka
maailman toiselle puolelle. Ota oma kone mukaan kurssille.

23.10.-6.11.2017
Paraistenseudun koulu
IT-luokka

Petri Pohjanlehto
Kurssimaksu 14 €

GIMP - DIGIKAMERAKUVIEN
KASITTELYN PERUSTEET

Kurssilla tutustutaan digikamerakuvien késittelyn perusteisiin
ilmaisen Gimp -kuvankasittelyohjelman myoéta. Kuvan koon
muuttaminen, tulostaminen, kaantaminen seka leikkaaminen tulevat
tutuiksi helppojen harjoitusten my6ta. Keskeisia asioita kurssilla

on my6s kuvan valoisuuden saataminen, objektien poistaminen
kuvasta, kuvan varien saataminen seka muuttamien. Kameran
kytkeminen tietokoneeseen ja kuvien siirtdminen tietokoneelle seka
skannerin kayttdminen paperikuvien tallentamiseen tietokoneelle
tulevat myos tutuiksi kurssin myo6ta. Ota oma kone mukaan.

MA 18.00-20.30

2.10.-16.10.2017
Paraistenseudun koulu
IT-luokka

Petri Pohjanlehto
Kurssimaksu 14 €
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IT & ADB

WORD - FORTSATTNINGSKURS | TO 13.30-15.30 28-9-9-}(1-2?)]'7

ombila
Word &r mycket mera &n en modern skrivmaskin. Programmet 101
innehaller ménga finesser for sprakgranskning, utseende, Mikael Aalto
skapandet av olika typer av dokument och samrére med andra Kursavgift 17 €

"Office"-program. Under kursen gér vi in pa djupet och ser pa de
mojligheter programmet ger. Detta ar en fortsattningskurs s& du
forutsatts kunna grunderna i Word. Ta med dig din barbara dator.

NAVIGATION & SJOFART | NAVIGOIN

SAARISTOLAIVURIKURSSI - 11.9.-11.12.2017
OPI TURVALLISTA VENEILYA | /A 18.00-20.00 Sainska kolan
Jotta veneily olisi turvallista ja nautittavaa, tulee sinulla olla riittavat Raimo Laaksonen
perustiedot navigoinnista ja vesiliikennetta ohjaavista saadoksista. Kurssimaksu 36 €

Suoritettuasi taman kurssin osaat liikkua turvallisesti saaristovesilla
ja voit osallistua Suomen Navigaatioliiton jarjestamaan
saaristolaivurin tutkintotilaisuuteen, jonka hyvaksyttavasti
suoritettuasi saat saaristolaivurin todistuksen. Lisétietoa
tarvittavista valineista osoitteessa kombi.parainen.fi Voit myos
ostaa valineet yhteishankintana ensimmaisellé kurssikerralla, hinta
75 €. Syksyn tutkintotilaisuus jarjestetaan 15.12. Turussa, lisétietoja
opettajalta.
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REGLER OCH MERA INFORMATION PA S. 4 | OHJEET JA LISATIEDOT S. 5

FITNESS FOOD | Tl 18.00-21.00
Vill du lara dig att laga och borja ata god halsosam samt

12.9.2017
Sarlinska skolan
Undervisningskok 2

kalorievanlig mat? Da ar detta just for dig! Under kvéllen gor vi Ngoc Nguyen
olika ratter som bestér av bra kolhydrater, proteiner och fetter. Vi Kursavgift 10 €
kommer att laga t.ex smoothie, varm mat, kall mat ... Detta passar

perfekt for dig som vill lara dig att ata mer halsosamt eller andra

livsstilen. Materialkostnader 10-15 €.

ITALIENSKA EFTERRATTER | ON 17.30-20.30 13.9.2017

Vi lagar typiska italienska desserter som semifreddo, tiramisu och
pannacotta. Vi bakar allt frin den appelbaserade strudeln till den

Paraistenseudun koulu
Undervisningskik
Paola Fraboni

sicilianska ricottapajen! Vi smakar pé allt vi lagat och tar hem det Kursavgift 10 €

som blir Gver, ta med nagra burkar och ett forklade! Kursen ar

riktad till vuxna. Materialkostnader 12—-15 €.

SALAATTEJA JOKA LAHTOON | MA 17.30-20.30 ] 18.9.2017
e L . . o Paraistenseudun koulu

Kevyita, herkullisia ja ruokaisia salaatteja uudella twistilla ja Kotitalousluokka

raikkaalla tavalla. Materiaalikustannukset 15-20 €. Piia Helenius

Kurssimaksu 10 €

NUORET KORISTELEIPURIT
UNGA SOCKERBAGARE

Leivomme helppoja resepteja mm. muffineja, pullaa ja kekseja.
Kaytamme sellaisia reseptejd, joita lapset voivat myds kotona
suhteellisen itsenaisesti tehda. Leivottaessa koetaan yhdessa
tekemisen luovuus, hauskuus, tuoksut, taikinan maistelu ja
herkullinen lopputulos. Kurssi on tarkoitettu 10-14 -vuotiaille
innokkaille leipureille. Materiaalikustannukset 25 €.

TO 15.15-17.45

Vi bakar bl.a. muffins, bulla och sméakakor med enkla recept. Vi
anvénder sddana recept med vilka barnen kan baka hemma relativt
sjalvstandigt. Det viktiga d& man bakar ar att uppleva gladjen av att
gdra nagot tillsammans, dofterna, kreativiteten, fa smaka pé degen
och givetvis det valsmakande slutresultatet. Kursen ar avsedd fér
ivriga bagare mellan 10 och 14 ar. Materialkostnader 25 €.

21.9.-26.10.2017
Paraistenseudun koulu
Kotitalousluokka
Undervisningskik

Piia Helenius
Kurssimaksu | Kursavgift
22 €

CHIRASHIZUSHI | LA 10.00-13.00

Tule kokeilemaan erilaista sushin laittoal Kurssilla valmistamme
chirashizushia, joka on tyyliltdan kauniin nékdinen ja sopii vaikka
juhlapdytéan. Japanissa sita tarjotaan vieraille tai vaikkapa
syntymépaivakutsuilla. Materiaalikustannukset 10-15 €.

Paraistenseudun koulu
Kotitalousluokka
Haruka Ono
Kurssimaksu 10 €
23.9.2017
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MAT & DRYCK |

EKOLOGISK RACHOKLAD OCH
ANDRA GODSAKER UTAN
VITT SOCKER

ON 17.30-20.30

27.9.2017

Paraistenseudun koulu

Undervisningskik
Micaela Sundstrom

Pa den har kursen anvander vi endast ekologiska rena ravaror. Vi Kursavgift 10 €

tillverkar bl a var egen rachoklad, muslibars och kokosbollar. Som

s6tning anvander vi olika torkade bar och carobpulver. Den som

vill ha lite extra sétma far naturligtvis tillsatta lite kokosblomsocker,

honung eller stevia. Kursen &r nét- och mandelfri. Ta med dig négra

burkar for att ta hem godsakerna. Materialkostnader 25-30 €.

SOKERIMASSAKUKAT \ LA 10.00-15.00 30k9-22]|7
ombila

Tule mukaan tekemaan helppoja kukkia ja lehtia sokerimassasta, Keittio

mutta my6s vaikeampia kukkia kuten neilikka ja ruusu. Saat oppia
varjaamaan sokerimassaa, kayttaa kukkalankaa ja tomuvaria, joka
tuo kukillesi sen viimeisen silauksen. Koristeiden avulla kakut ja
muffinsit saavat aivan uuden loiston. Osallistuaksesi et tarvitse
mitdan ennakkotietoja, ota mukaan annos hyvaa tuulta ja aavistus
kérsivéllisyytta. Materiaalikustannukset 8-10 €.

Micaela Sundstrém
Kurssimaksu 14 €

DEKORATIONER AV - 1.10.2017
SOCKERMASSA FOR BARN | SO 10.00-12.30 Kombila
For dig som ar 7-12 &r och som vill préva pa att géra enkla Micaela Sundstrém
dekorationer av sockermassa. Med olika utstickare och silikonformar Kursavgift 10 €
skapar du enkelt harliga blommor och blad och med lite hjalp av din

fantasi kan du forma sma roliga figurer, djur mm. Néar dina skapelser

har torkat héller de i flera ménader och de kan anvandas som

dekoration pa t ex tartor och muffins. Materialkostnader 6 €.

KORISTEET 1.10.2017
SOKERIMASSASTA LAPSILLE | SY 13.00-15.30 Kombila

Tama kurssi on sinulle 7-12

-vuotias, joka haluat kokeilla tehda
helppoja koristeita sokerimassasta.
Erilaisten painettavien muottien ja
silikonimuottien avulla luot ihania
kukkia ja lehtia. Sormillasi voit
muotoilla erilaisia hahmoja, eldimia
jne, tarvitset ainoastaan mielikuvitusta.
Kun luomuksesi ovat kuivuneet, niita
voi sailyttaa kuukausia ja kayttaa esim.
kakkujen ja muffinsien koristeena.
Materiaalikustannukset 6 €.

Micaela Sundstrém
Kurssimaksu 10 €
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VALJ RATT DRYCK TILL DESSERTEN! | ON 18.00-20.00

4.10-1.11.2017

Ofta véljer vi kaffe med avec till en god dessert, men det Ko%:::;
finns andra alternativ! Kom med och lar dig om olika sorters Anna Lindstrém
dessertviner! Vi lar oss om olika druvor, tar upp olika vinlander Kursavgift 14 €
och bekantar oss med olika sorters vin som passar till desserten.

Vi traffas tre g&nger varannan vecka. Lararen inforskaffar viner

och smakbitar, materialkostnader 30 €. Deltagaren tar 3 st egna

vinglas med till provningen. Aldersgréns 18 ar.

VIETNAMESISK MAT | T1 18.00-21.00 10.10.2017

Har du funderat pa hur man gor goda friterade réakor, varrullar, pho,

Sarlinska skolan
Undervisningskdk 2

wokade nudlar med kott och gronsaker, stekt ris, sallad, dippsas Ngoc Nguyen
m.m. och iskaffe till efterratt? Under kvallen gor vi ndgra av de Kursavgift 10 €
namnda vietnamesiska ratterna och avslutar den med en kall och

sot iskaffe pé vietnamesiskt satt. Materialkostnader 10-15 €.

SUSHI | TO 17.30-20.30 12.10.2017

Har 1ar du dig grunderna i hur man gér sushi. Vad &r en nigiri och

Sarlinska skolan
Undervisningskdk 2

vad ar en maki, hur kokar man ett gott och lagom klibbigt ris som Paul Reuter
ar grunden till all sushi. Materialkostnader 8-10 €. Kursavgift 10 €
LEIVOTAAN ILMAN MAITOA, T117.30-19 45 . 17.10.2017
VALKOISTA SOKERIA JA GLUTEENIA U Paraistenseudun koulu

Kotitalousluokka

Moni kamppailee sokerikoukussa tai saa vatsanvaanteita
maidosta ja viljoista. Herkuttelu onnistuu niita ilmankin,
astetta terveellisemmin. Tule oppimaan miten leivotaan iiman
lehmanmaitoa, valkoista sokeria ja gluteenia. Hyddynnamme
hedelmien makeutta, pahkindistd saamme jauhoja ja maidon
korvaamme kasvimaidoilla. Materiaalikustannukset 15 €.

Tiina Jakobsson
Kurssimaksu 10 €

RYSLIGT GOTT TILL HALLOWEEN
FOR VUXEN OCH BARN

Kom med och laga spannande ratter som pumprisotto och
soppa med dgon. Baka spindelkex, spokbakelser och mycket
mer! Efterat kalasar vi pa alla ratter och funderar p& hur vi kan fira
Halloween. Ta med dig ett forklade och nagra burkar sé du far

ta hem lite smakbitar. For vuxen och barn frén 8 ér, ett barn per
vuxen. Anmal sval barn som vuxen. Materialkostnader 14-16 €.

ON 17.30-20.30

25.10.2017
Paraistenseudun koulu
Undervisningskok
Paola Fraboni
Kursavgift 10 €
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MAT & DRYCK |

NYHTIS, HARKIS, QUORN JA MUUT
- MAUKASTA KOTIRUOKAA
LIHANKORVIKKEISTA

Kasvisperainen ruoka on terveellista, ekologista ja edullista,
joten sen lisddminen ruokavaliossamme on jarkevaa. Talla
kurssilla tutustumme erilaisiin lihankorvikevaihtoehtoihin, kuten
nyhtékauraan, sieniproteiiniin ja papupohjaisiin raaka-aineisiin.
Perehdymme raaka-aineiden erilaisiin kayttomahdollisuuksiin
ja opettelemme valmistamaan niista helppotekoisia ruoka-
annoksia. Tule hakemaan uusia vinkkej& ja piristysta arkeesi!
Materiaalikustannukset 15-18 €.

TO 18.00-21.00

26.10.2017
Sarlinska skolan
Kotitalousluokka
Helena Sérkijérvi

Kurssimaksu 10 €

SYYRIALAISIA HERKKUJA | Tl 17.30-20.30

Falafel ja hummus ovat varmasti
monille tuttuja ruokia. Mutta entapa
mutabbal, fattoush tai majadra

tai schwarma tai sanbosek?
Opettajina toimivat Paraisilla

asuvat syyrialaisnaiset, jotka tuovat
mukanaan tuhansien vuosien
ruokaperinteen. L&hi-idassa ruoka
ei vain mahdollista eldamag, vaan se
on tarkea elamansisaltd: sen avulla
arki rytmittyy ja saa merkityksensa.
Materiaalikustannukset 10-15 € /
kerta. Kurssipaivat 31.10. ja 14.11.
Kurssi jarjestetaan yhteistydssa SPR:n
Paraisten osaston kanssa.

31.10.-14.11.2017
Paraistenseudun koulu
Kotitalousluokka
Bushra Aasar,

Mehdiya Al Shweikh,
Tahani Karkur,

Zamzam Khalil
Kurssimaksu 14 €

SJU SORTERS KAKOR | MA 17.30-20.30
Vi gor en lyxig variant av det klassiska kakfatet, kom med och baka

6.11.2017
Sarlinska skolan
Undervisningskik 2

bé&de smébrdd och kakor som platsar b&de pa kaffebordet och som Paul Reuter

dessert. Tillsammans astadkommer vi ett riktigt maffigt kakbord och Kursavgift 10 €

avslutar forstas med kafferep! Materialkostnader ca 10 €.

STREETFOOD | MA 17.30-20.30 C 13112017
) . . , " Paraistenseudun koulu

Pikaruoka, evasruoka, ulkoruoka, seisomaruoka — kaikkea tata Kotitalousluokka

on streetfood. Valmistamme hodareita, tortilloja ja hampurilaisia Piia Helenius

lisdkkeineen, kokeillen myos uusia kala- ja kasvisvaihtoehtoja.
Materiaalikustannukset 15-20 €.

Kurssimaksu 10 €
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PEPPARKAKSHUS | LO 10.00-16.00

Du lar dig gora pepparkakshus fran borjan till slut. Du far lara dig
hur man gor en deg for pepparkakshus, egen kristyr och du far

18.11.2017
Paraistenseudun koulu
Undervisningskdk
Micaela Sundstrém

konkreta tips p& hur du far ihop det hela. Sedan foljer det roligaste, Kursavgift 14 €

dekoreringen av huset! Innan kursstart far du ett recept och

instruktioner for att géra en pepparkakshusdeg hemma som tas

med till kursen. Barn éver 7 ar ar valkomna i séllskap av en vuxen.

Materialkostnader 6-8 €.

NAKKARIKURSSI | MA 17.30-20.30 20.11.2017
) ) i Paraistenseudun koulu

Itse valmistettua rapeaa ja rouskuvaa nakkileipaa vaikka Kotitalousluokka

pukinkonttiin. Valmistamme nakkileipaa rukiista, speltista, Piia Helenius

siemenista ja lisddmme joukkoon esim. hamppua. Nakkarin
seuraksi teemme erilaisia tahnoja. Materiaalikustannukset 10 €.

Kurssimaksu 10 €

MERA CHOKLAD | MA, Tl 17.30-19.45
Du bor gérna ha gatt kursen Choklad. Lar dig temperera choklad,

11.12-12.12.2017
Sarlinska skolan
Undervisningskik 2

gora en ganasch bade till tryfflar och for att fylla i formar, doppa Paul Reuter

och gjuta praliner. Vi gér ocksa igenom lite chokladteori och de Kursavgift 14 €

olika sorternas anvandningsomréden. Materialkostnader 15-20 €.

VALMISTETAAN RAAKASUKLAATA | KE 17.30-19.45 . 29.11.2017
, , o Paraistenseudun koulu

Raakasuklaa valmistetaan puhtaista ravintorikkaista raaka- Kotitalousluokka

aineista, joita ei kuumenneta miss&an vaiheessa yli 45 asteen.
Raakasuklaan valmistamisessa kaytat mm. kylmapuristettua
kookosdljya ja kaakaovoita, lucumaa ja hunajaa seka tietenkin
raakakaakaota. Tiesitko, etta raakakaakao sisaltaa antioksidantteja
kymmenen kertaa enemman kuin mustikka? Tule mukaan
valmistamaan terveellisia herkkuja! Materiaalikustannukset 15 €.

Tiina Jakobsson
Kurssimaksu 10 €

TILLSAMMANS - )
JUBILEUMSMIDDAG FOR FAMILJEN

Valkommen pé en festlig middagskurs — Finlands 100-ars jubileum
till &ra! Varje par (en vuxen och ett barn i &ldern 8+) lagar en
treratters middag tillsammans. D& middagen ar klar, avnjuter ni den
tillsammans med resten av familjen vid ett festdukat bord. Paren
lagar en meny fran ett valfritt land: Frankrike, Italien, Spanien, Irland,
Portugal, Osterrike eller Grekland. Ta med forkladen. For kockarna
bérjar kursen kl. 14.00 medan gasterna ar valkomna Kkl. 16.30.
Kockarnas materialkostnader ingdr i kursavgiften. Gésterna betalar
15 €/pers for middagen, summan faktureras i efterskott. Gasterna
anméler sig till Tillsammans-gastanmalan. Alla ska anmala sig.

LO 14.00-18.00

2.12.2017
Paraistenseudun koulu
Undervisningskdk
Paola Fraboni
Kursavgift 10 €
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FOLKDANS FOR VUXNA | ON 19.00-20.30

I juli 2018 &r det igen dags for Nordlek, denna gang i Falun, Sverige.
Pargas Folkdansare kommer att delta igen, och vi kommer att under
lasaret bl a 6va pa det gemensamma folkdansprogrammet, men
ocksé andra traditionella danser ryms med. Kursen lampar sig for
personer som redan kan vanlig pardans. *

KANSANTANSSI | TO 19.30-21.00

Kurssilla tanssitaan perinteisia suomalaisista kansantanssia
modernein ottein. Ryhmaan otetaan uusia tanssijoita, jotka hallitsevat
perustaidot lavatansseista tai joilla on aikaisempaa tanhukokemusta.
Ryhmaan voi tulla ilman omaa paria — kaikki saavat tanssia. %

6.9-22.11.2017
17.1-11.4.2018
Paraistenseudun koulu
Salen

Sten Sirén

Kursavgift 26 € / termin

31.8.-7.12.2017
11.1.-26.4.2018
Paraistenseudun koulu
Sali

Satu Helmi
Kurssimaksu

28 €/ lukukausi

PARDANS FOR NYBORJARE
PARITANSSIN ALKEET

Blir du kallsvettig da orkestern spelar upp till dans? Denna
grundkurs i pardans ar ett ypperligt tillfélle att lara sig
grunddanserna. Pa hésten évar vi vals, chachacha, foxtrot och
humppa. Pa véren tillsatter vi samba och fusku till repertuaren.
Kursen inleds med de latta grundstegen. Vi évar en dans 4-5
ganger och darefter dvergér vi till foljande dans. Sa torka dammet
av dina dansskor och kom med, garna tillsammans med ditt par! %

TO 18.45-19.45

IskeekO juhlissa kylmé hiki kun tanssi alkaa? Paritanssin alkeet
on loistava tilaisuus oppia perustansseja. Syksylla harjoitellaan
valssia, chachachata, foxia ja humppaa. Kevéaan kurssilla otetaan
mukaan liséksi samba ja fusku. Litkkeelle lahdetédan helpoista
perusaskelista. Yhté tanssia harjoitellaan 4-5 kertaa, jonka jéalkeen
siirrytdén seuraavaan tanssiin. Tomuta tanssikenkasi ja léhde
mukaan, mielelléan parin kanssa! *

24.8-30.11.2017
11.1-26.4.2018
Koivuhaan koulu
Gymnastiksal
Liikuntasali

Carina Ahti

Kursavgift | Kurssimaksu
22 €/termin | lukukausi
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PARDANS - FORTSATTNINGSKURS
PARITANSSIN JATKOKURSSI

TO 19.45-20.45

Om du redan har gétt grundkurs i pardans eller vill lara dig mera,
ar fortsattningskursen i pardans den réatta for dig. P& kursen Gvar vi
samba, rumba och salsa. Vi lar oss nya danssteg och rorelser sa
sméaningom och 6var en dans 4-5 ganger och dvergér darefter till

foljande dans. P& varen lar vi oss vals, chachacha och foxtrot/fuskijive.

Kom med p& danskurs och lar dig nytt tillsammans med ditt par! Y

Jos olet jo kéynyt Paritanssin alkeiskurssin tai haluat oppia liséé, on
Paritanssin jatkokurssi tarkoitettu juuri sinulle. Kurssilla opettelemme
sambaa, rumbaa ja salsaa. Lisddmme uusia askeleita ja kuvioita
hiljalleen ja samaa tanssia harjoitellaan 4-5 kertaa jonka jalkeen
siirrytdan uuteen tanssiin. Kevaalléd opetellaan valssia, chachachata
sekd foxia/fuskua. Ldhde oppimaan uutta parisi kanssa! %

24.8-30.11.2017
11.1-26.4.2018
Koivuhaan koulu
Gymnastiksal
Liikuntasali

Carina Ahti

Kursavgift | Kurssimaksu
22 €/ termin | lukukausi

SENIORDANS | TO 15.00-16.30

Seniordansen aktiverar kropp och narminne. Vi dansar till glad
musik, danser som ar gjorda speciellt fér pensionarer och annan
mogen ungdom. Valkomna i vart glada dansgang! %

31.8-7.12.2017
11.1-26.4.2018
Kombila

Salen

Marja-Leena Isaksson
Kursavgift 23 €/ termin

COUNTRY LINEDANCE
FORTSATTNINGSKURS

En medryckande dansform som passar alla som njuter av motion.
Kursen p&gar varannan vecka, 6 ggr/termin. %

TO 19.00-20.30

28.9-7.12.2017
1.2-26.4.2018

Malms skola

Aulan

Yvonne Johansson
Kursavgift 18 € / termin

NIA | ON | KE 19.00-20.15

Nia™ é&r en inbjudande grupptraningsform som kombinerar
svettjumppa med danslik rérelsegladje och lugn aterhdmtning. Du
hojer pulsen, starker dina muskler, dvar balans och mycket mer -
Nia bearbetar och férebygger ocksé stress. Att vi ror oss barfota
gor tréningen skonsam for lederna och stimulerar dina fotbotten. *

Nia™ on tanssillinen ryhmaliikuntatunti joka energisoi ja
voimauttaa rasitusvammoja aiheuttamatta ja kehoa uuvuttamatta.
Avojaloin liikkuminen tekee lajista nivelystavallisen, musiikki

taas on tunnin kannatteleva voima. Lihasvoiman liséksi harjoitat
Niassa muun muassa koordinaatiota, tasapainoa ja olet tervetullut
kunnosta tai kokemuksestasi riippumattal %

6.9-13.12.2017
10.1-18.4.2018
Kombila

Salen | Sali

Minna Aalto

Kursavgift | Kurssimaksu
26 €/ termin | lukukausi
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NIA MED MIA
NIAA MIAN KANSSA

Nia &r en fitness- och wellnesstimme som blandar olika danser
och kampsporter med avslappningstekniker som t ex modern
dans, tai chi och yoga. Passar alla och &r en trygg och glad
gympa som fungerar utmérkt att minska stress. Y Niva: latt

FR | PE 13.00-14.00

Ihastuttava fuusiolaji, jossa on vaikutteita eri tanssi- ja
kamppailulajeista seké rentoutustekniikoista kuten moderni tanssi,
tai chi ja jooga. Kaikille sopiva, turvallinen ja hauska liikuntamuoto,
joka toimii erinomaisena stressinpoistajana. X Taso: kevyt

8.9-15.12.2017
5.1-20.4.2018

Kombila

Salen | Sali

Mia Kuusisto

Kursavgift | Kurssimaksu
22 €/termin | lukukausi

NIA 52 MOVES: = 24.9.2017

FORDJUPA DIN TRANING | SO 11.00-13.00 Kombiia

Nia™ &r en skonsam grupptraningsform som utgar fran att traning Minna Aalto

ska kannas skont inifr&n ut. | motsats till veckolektionerna jobbar vi Kursavgift 10 €

under séndagens kortkurs ldangsammare och mer grundlaggande

med speciellt de rérelser som utgér grunderna fér Nia. Du ar

valkommen bade om du vill komplettera din Nia-kunskap eller

vill f& en introduktion i fusionsformen med element av dans,

kampsport och mindfulness.

NIA - EN VAG TILL FRIHET OCH FORM | SO 11.00-13.30 15-}(0-2?,]'7
ombila

Vi bekantar oss med form och frihet, Nias “yin och yang”. “Form” Salen

innebar att folja givna steg och koreografier for att lara sig nagot Minna Aalto

nytt och 6va upp till exempel koordinationsférméga. “Frihet” Kursavgift 10 €

innebar att rora sig friare och Gva upp till exempel kanslouttryck.
Slutresultatet ar en dversikt dver grundrérelserna vi jobbar med
i Nia, och hur du kan anpassa dem i bade tréaning och vardag.
Kursen lampar sig for bade nya Nia-nyfikna och entusiaster.
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LATIN KIDS | TO 18.30-19.30

En lekfull danstimme for dig i ldern 6-12 ar. Vi dansar till
latinamerikansk musik och bekantar oss ocksa med showdans
och hiphop. Aven lek stéar pa programmet. Ta med inneskor och
vattenflaska. Valkommen! %

7.9-30.11.2017
18.1-19.4.2018
Barakken
Gymnastiksalen

Joan Keihas

Kursavgift 18 € / termin

LATIN KIDS JUNIOR | TO 17.30-18.15

En lekfull danstimme for dig i dldern 4-6 ar. Vi dansar till
latinamerikansk musik och bekantar oss ocksé med showdans
och hiphop. Aven lek star p& programmet. Ta med inneskor och
vattenflaska. Valkommen! %

7.9-30.11.2017
18.1-19.4.2018
Barakken
Gymnastiksalen

Joan Keihas

Kursavgift 18 € / termin

PROMENERA MED
ELLER UTAN STAVAR

For dig, vars barn deltar i Latin Kids junior och andra intresserade!
Kursernas tider sammanfaller. Under promenaden gor vi latta
muskeldvningar och avslutar med stretching. Kom med och & frisk Iuft
under en effektiv promenad i den fina miljon i Skrabbdle och Pjukala.
Start fran Barakken i Skrabbole. | samarbete med Go! Pargas.

TO 17.30-18.15

7.9-30.11.2017
Barakken

Pa garden
Carita Karlsson
Kursavgift 10 €

ZUMBA GOLD® | FR | PE 12.00-13.00

Om Zumba® kanns for fartfylld, eller om du har problem med dina
knan. Kanske har du precis fatt barn eller borjat banta. Da passar
Zumba Gold® perfekt for dig. Rorelserna ar latta och roliga, inga
svéra stegkombinationer eller hopp! Zumba Gold® ar en lugnare
zumbatimme i takt till medryckande latinamerikansk musik. Y% Niva: I4tt

Jos Zumba® tuntuu liian vauhdikkaalta, tai sinulla on ongelmia
polvien kanssa. Olet ehkd juuri synnyttanyt, tai olet juuri aloittanut
painonpudotuksen. Silloin Zumba Gold on juuri sopiva sinulle.
Litkkeet ovat helppoja ja hauskoja, eivétké sisélla vaikeita askelkuvioita
tai hyppyja. on se rauhallisempi zumbatunti mukaansatempaavan
latinalaismusiikin tahtiin. % Taso: kevyt

25.8-1.12.2017
5.1-20.4.2018

Kombila

Salen | Sali

Mia Kuusisto

Kursavgift | Kurssimaksu
28 €/ termin | lukukausi

ZUMBA® - TISDAG | Tl 18.00-19.00

Zumba® ar en grupptraning i form av dans, uppbyggd av latta
stegserier. Musiken bestar av salsa, merengue och cumbia med
inslag av pop- och varldsmusik. Zumba® passar alla som tycker
om att réra pa sig, det viktigaste p& timmarna ar att ha roligt i
samband med traning. % Niva&: medeltung

29.8-28.11.2017
9.1-17.4.2018

Malms skola
Gymnastiksalen

Joan Keihés

Kursavgift 35 € / termin
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ZUMBA® - TORSDAG | TO 19.45-20.45

Zumba® éar en grupptraning i form av dans, uppbyggd av latta
stegserier. Musiken bestér av salsa, merengue och cumbia med
inslag av pop- och varldsmusik. Zumba® passar alla som tycker
om att réra pé sig, det viktigaste pa timmarna ar att ha roligt i
samband med traning. Obs! Kursg&ng ocks& 19.10. % Niva:
medeltung

7.9-7.12.2017
11.1-26.4.2018

Idrott, inomhus

Malms skola
gymnastiksal

Mia Kuusisto
Kursavgift 35 € / termin

ARGENTIINALAINEN TANGO | LA-SU 10.00-13.00

Tervetuloa tutustumaan
argentiinalaiseen tangoon!
Kansainvalisesta luonteestaan
huolimatta argentiinalainen tango
sopii myds hyvin suomalaiseen
lavatanssikulttuuriin. Aloitamme
kurssilla ihan alkeista. Opetellaan
lajin perusliikekieltd, vartalon kayttoa
ja erilaisia pienia askelsarjoja,

joilla jo paésee oikeasti tanssimaan.
Jalkineiksi kevyet, ohutpohjaiset
sisdkengat, joissa on sopivasti
luistava pohja. limoittaudu mielellaan
parin kanssa. Lisatietoja:

Jouko 0400 818 461 tai

Terttu 050 331 3782

23.9.-24.9.2017
Paraistenseudun koulu
Sali

Terttu Nurminen,
Jouko Tamminen
Kurssimaksu 14 €

BUGG | LA-SU 11.00-14.15

Kurssilla opitaan buggin perusteet, saadaan hyvaa likuntaa ja
pidetaan hauskaa. Kurssi sopii niin aloittelijoille kuin aiemmin
hiukan tanssineillekin. Edetaan ryhman taitojen mukaan.
Omaa paria et tarvitse, silla kurssilla on jatkuva parinvaihto.
Oppimistulokset ovat parempia kuin opetellaan tanssimaan
erilaisten viejien ja seuraajien kanssa. Jalkineiksi sopivat
parhaiten matalat tanssikengét tai tanssilenkkarit,

joissa on liukuva pohja.

11.11.-12.11.2017
Paraistenseudun koulu
Sali

Antti-Ville Heikkila
Kurssimaksu 14 €

MOTIONSGYMNASTIK FOR HERRAR | ON 20.00-21.00

Den populara "gubbjumpan” fortsatter.
Omvaxlande, konditionshojande gymnastik och mangsidiga
muskelstarkande évningar. Obs! Ny kursplats. % Niva: tung

30.8-29.11.2017
10.1-18.4.2018
Koivuhaka
gymnastiksalen

Kydsti Kurvinen
Kursavgift 17 € / termin
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LUGN MOTIONSGYMNASTIK
RAUHALLISTA KUNTOLIIKUNTAA

Under traningspasset varmer vi forst upp musklerna i ett mjukt
tempo. Vi faster uppmarksamhet vid rorligheten i hela kroppen,
forstarker musklerna och stretchar kroppen grundligt. Inga hopp
eller springsteg. % Niva: latt

T111.00-12.00

Rauhallisella kuntoliikuntatunnilla ldmmitellaan ja kaytetaén kehoa
sopivan pehmedéén tahtiin. Huomioidaan kehonosien likkuvuutta,
vahvistetaan lihaksia ja venytelldan hyvin. Tunnilla ei juosta eika
hypita. Y Taso: kevyt

.

TS

b

KONDITIONSBOXNING
GRUNDKURS - MANDAG
KUNTONYRKKEILYN
PERUSKURSSI - MAANANTAI

Det ratta valet fér dig som soker efter en effektiv idrottsform,
eftersom konditionsboxning ar I8ngt mera mangsidigt an vanlig
grundgympa. Du behover inte vara i toppkondition frén bérjan! Ta
med dig séckhandskar och handlindor. % Niv&: medeltung

MA | MA 17.00-18.15

Oikea valinta sinulle, joka etsit likuntaa tehokkaimmillaan, sillé
monipuolisuudellaan se peittoaa tavallisen perusjumpan. Sinun ei
tarvitse olla valmiiksi huippukunnossa! Ota mukaan sékkihanskat ja
késisiteet. % Taso: keskiraskas

22.8-21.11.2017
9.1-17.4.2018

Kombila

Salen | Sali

Piakristina Varonen
Kursavgift | Kurssimaksu
22 € /termin | lukukausi

21.8-20.11.2017
8.1-23.4.2018

Kombila

Salen | Sali

Piakristina Varonen
Kursavgift | Kurssimaksu
26 €/ termin | lukukausi
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KONDITIONSBOXNING
FORTSATTNINGSKURS - ONSDAG
KUNTONYRKKEILYN
JATKOKURSSI - KESKIVIIKKO

Fér dig som redan kan grundtekniken och vill bli béattre.
Traningspassen ar mera utmanande j&mfort med
grundkursen bade tekniskt och idrottsmassigt. Vi tranar
aven i ett lite hardare tempo. Ta med séckhandskar och
handlindor. % Niv&: tung

ON | KE 17.30-18.45

Sinulle, joka hallitset perustekniikan ja haluat kehittya siina.
Treenit siséltavat enemman haastetta peruskurssiin verrattuna
niin teknisesti kuin likunnallisestikin. Harjoittelemme myds
hieman kovempaan tahtiin. Ota mukaan sékkihanskat ja
késisiteet. & Taso: raskas

23.8-22.11.2017
10.1-18.4.2018
Kombila

Salen | Sali

Piakristina Varonen
Kursavgift | Kurssimaksu
26 €/ termin | lukukausi

KUNTONYRKKEILYN
PERUSKURSSI - SUNNUNTAI
KONDITIONSBOXNING,
GRUNDKURS - SONDAG

Haluatko oppia nyrkkeilemaan ja paasta hyvaan kuntoon?
Kurssilla opetellaan kuntonyrkkeilyn perusteet,

kuten nyrkkeilyasento, likkuminen, peruslyonnit, vaistot

mutta myos haastavampia liikkeita ja pariharjoituksia.

Kurssin vaikeustaso nousee. Tunnilla tehdaan myaos erilaisia
voima- ja kuntoharjoituksia sek& omalla painolla etta
likuntavalineella. Siksi kurssi on sopiva kaikille yli 12-vuotiaille,
kunnosta ja urheilutaustasta huolimatta. Ota mukaan
kuntonyrkkeilyhanskat. Huom! Ei kurssia 29.10.

% Taso: keskiraskas

SU | SO 15.45-16.45

Ar du intresserad att léra dig boxning och komma i form?

Lar dig grunderna i konditionsboxning, som boxningsstallning,
rérelser, slag, véjningar men ocksa mera kravande serier

och tréningar med par. Nivdn pa kursen ékar gradvis.

P& trdningarna gér vi ocksa styrke- och konditionsdvningar
med egen vikt och med idrottsredskap. Darfor passar kursen
fér alla éver 12 &r, oavsett kondition eller idrottsbakgrund.

Ta med konditionsboxningshandskar. Obs! Ingen kurs 29.10.
* Niva: medeltung

27.8.-3.12.2017
14.1.-29.4.2018
Kombila

Sali | Salen

Thomas Fagerholm
Kurssimaksu | Kursavgift
22 €/ lukukausi | termin
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KUNTONYRKKEILYN
JATKOKURSSI - SUNNUNTAI
KONDITIONSBOXNING,
FORTSATTNINGSKURS - SONDAG

Oletko kaynyt peruskurssin? Vai oletko aikaisemmin harrastanut
kamppailulajeja? Tervetuloa mukaan kuntonyrkkeilyn
jatkokurssille! Treeneihin kuuluu tekniikan harjoittelua,
pariharjoituksia, sparria ja lihasvoimaharjoittelua. Jumppa-alusta,
omat kasisiteet ja hammassuojat mukaan jos mahdollista!
Huom! Ei kurssia 29.10. % Taso: raskas

SU | SO 16.45-17.45

Har du redan gétt grundkursen? Eller har du tranat kampsporter
tidigare? Védlkommen pa fortséttningskursen! Vi trénar tekniken,
ovningar med par, sparrning och olika muskelkonditionstraningar.
Nivén &r betydligt mera kravande &n grundkursens. Liggunderiag,
egna boxningslindor och tandskydd rekommenderas!

Obs! Ingen kurs 29.10. % Niva: tung

27.8.-3.12.2017
14.1.-29.4.2018
Kombila

Sali | Salen

Thomas Fagerholm
Kurssimaksu | Kursavgift
22 €/ lukukausi | termin

KEPPIJUMPPA | Tl 12.00-13.00

Monipuolinen liikkuntatunti ilman juoksua tai hyppelya. Se
sopii kaikenikaisille ja -kuntoisille. Jumppa sisaltaa erilaisia
kiertoliikkeita, taivutuksia ja nostoja keskittyen liikkuvuuden
parantamiseen ja lihasten vahvistamiseen. Omia keppeja ei
tarvita. % Taso: kevyt

22.8.-21.11.2017
9.1.-17.4.2018
Kombila

Sali

Piakristina Varonen
Kurssimaksu

17 €/ lukukausi

CROSSNATURE | ON 17.30-18.45

En enkel och funktionell traning som du latt kan utdva ute i
naturen. CrossNature® gér ut pa att réra sig genom naturen

och utnyttja det som finns for att trana bade styrka och kondition.
Nar vi tréanar i grupp anvander vi aven varandra som motvikter i
olika parévningar. Var "kurslokal' &r narliggande naturomréden
runt centrum, under kursens gang kommer vi att flytta pa oss.

% Niva: medeltung

6.9-22.11.2017
31.1-25.4.2018
Utomhus

Petra Mannstrom
Kursavgift 22 € / termin

TRANA TABATA TILLSAMMANS | Tl 18.30-19.30

Under timmen utfor vi korta och hdgintensiva intervaller blandat
med korta aterhdmtningspauser, varvat med funktionella évningar
for kroppen. Kondition, muskelstyrka och @amnesomsaéttning
forbattras. NYTT: avslappning och stretch ingar.

En effektiv, svettig och rolig traning! % Niv&: tung

5.9-21.11.2017
9.1-3.4.2018
Koivuhaan koulu
Gymnastiksalen

Petra Mannstrom
Kursavgift 18 €/ termin
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FAMILJEMOTION - PERHELIIKUNTA | TI 9.30-10.30

Kom med och motionera tillsammans,
barn 0-5 &r med vuxna i alla &ldrar!

Vi leker, dansar och sjunger bade

pé svenska och finska. Anmal bade
vuxna och barn, barnen deltar utan
kostnad. Ingen rabatt. %

Kaikki 0-5 -vuotiaat lapset ja kaikenikdiset aikuiset - tulkaa
likkumaan yhdesséa! Leikimme, tanssimme ja laulamme seké
ruotsiksi ettd suomeksi. llmoita seké aikuiset etta lapset, lapset
osallistuvat maksutta. Ei alennuksia. Y

5.9-5.12.2017
9.1-17.4.2018

Kombila

Salen | Sali

Marjo Paavola

Kursavgift | Kurssimaksu
22 €/ termin | lukukausi

HIIT
(HIGH-INTENSITY INTERVAL TRAINING)

Vill du 6ka fettférbranningen under hela dagen och utmana dig
sjalv genom effektiv traning? Vi tranar i intervaller och riktigt

hart med hog puls, med det Okar vi var amnesomsattning, okar
fettforbranningen, forbattrar var syreupptagningsforméga samt
kondition. Vi borjar traningen med uppvarmning och avslutar den
med latt stretch. Niva: tung

MA 18.30-19.30

4.9-20.11.2017
Koivuhaan koulu
Gymnastiksalen
Ngoc Nguyen
Kursavgift 18 €

MASS BUILDING WORKOUT | MA 19.30-20.30

Skulle du vilja ha stérre och/eller fastare muskler? Vi kor styrketraning
for hela kroppen med hjalp av egen kroppsvikt samt gummiband.
Malet under kursen ar att fa storre och fastare muskler men ocksé
stéarka hela kroppen samt fa béttre halining. Niva: medeltung

4.9-20.11.2017
Koivuhaan koulu
Gymnastiksalen
Ngoc Nguyen
Kursavgift 18 €

AFTERWORK-KAPPGYMNASTIK | ON 16.30-17.30

Timmen passar alla, speciellt dig som jobbar i statiska stallningar.
Kéappgymnastiken innehaller uppvarmning for hela kroppen med
fokus pa de stérsta och viktigaste lederna, helkroppstraning som
stérker hela kroppen och avslutas med helkroppsstretchning. Vi
gor det mesta stdende sé& att core paketet blir starkt. Niva: Latt

23.8-22.11.2017
Kombila

Salen

Ngoc Nguyen
Kursavgift 22 €

BOOTY WORKOUT | ON 17.50-18.50

Vill du f& storre och/eller fastare ben och rumpa samt starka
corepaketet? Da ar detta just for dig! Vi tranar nedre delen av var
kropp samt corepaketet med hjalp av var egen kroppsvikt och
gummiband. Malet &r att f& storre och/eller fastare ben, samt
starka den. Niva: medeltung

6.9-22.11.2017
Malms skola
Gymnastiksalen
Ngoc Nguyen
Kursavgift 18 €
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SMOVEY | SO 13.00-16.00

Gymnastik med Smovey-ringar passar manniskor i alla aldrar
med olika fysiska forutsattningar. Timmen ar uppbyggd av latta
rorelser. Ringarna innehaller fyra stélkulor som skapar vibrationer,
dessa nér &nda ned till de djupa musklerna. Kursledaren l&nar

ut ringar till alla deltagare. Ta med dig klader som lampar sig for
utomhustraning, vi gér ocksa ut och promenerar med ringarna.

19.11.2017
Kombila

Salen

Marina Askolin
Kursavgift 10 €

FUNKA! | TI 17.30-18.15

Funktionell traning bestar av évningar
déar s& manga muskler som mojligt

ar i anvandning samtidigt. Att "funka”

i vardagen, att orka bara, lyfta och
uppratthalla en stark och valméende
kropp ar viktigt. Vi jobbar med var
egen och kompisens kroppsvikt och
kroppen aktiveras genom att sitta,
krala hoppa, balansera, dra och trycka
. ifleraolika riktningar! Ta med hopprep
P Y och liggunderlag. Niva: medeltung

- oy
= = i =

Toiminnallinen harjoittelu siséltaa liikkeita, jossa mahdollisimman
monia lihaksia kdytetaén samanaikaisesti. Nain pysyt hyvasséa
kunnossa ja jaksat toimia arjessa. Tyéskentelemme oman ja
kaverin kehon painolla ja aktivoimme lihaksia isturnalla, ryémimallé,
hyppimallé, tasapainoilemalla, vetamalla ja tydntémélla eri suuntiin.
Ota mukaan hyppynaru ja jumppa-alusta. Taso: keskiraskas

5.9-21.11.2017
Koivuhaan koulu
Gymnastiksalen

Liikuntasali

Petra Mannstrom
Kursavgift | Kurssimaksu
18 €

VATTENGYMNASTIK | | MA 10.30-11.30 |
VATTENGYMNASTIK 11 | MA 11.30-12.30 |

Vattengymnastik &r mangsidig och

effektiv traning som ar skonsam
- for leder och som var och en kan
anpassa till sin egen niva. | takt till bra
musik gor vi bade konditions- och
muskeltraning. Vi forsoker halla &ngan
uppe men ocksa ha roligt och utmana
0ss sjalva. Timmen avslutas med
rorlighetsévningar och avslappning.
Ingen rabatt. Niva: latt

11.9-27.11.2017

Folkhélsanhuset
Terapibassédngen
Katarina Nystrom

Kursavgift 50 €
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MOTION & TRANING | KU

KETTLEBELL-"POWERSWING"
KAHVAKUULA-"POWERSWING"

Traning med kettlebell utvecklar starka och uthalliga muskler,
samtidigt 6kar din rorlighet, kondition och du lar dig att
anvanda kroppen som en helhet. P& timmarna tranar vi
méngsidigt med antingen 8kg eller 12kg kettlebell. Kursen

ar avsedd for alla, du kan delta i kursen oavsett kondition

eller idrottsbakgrund! Ta med egen kettlebell. For nyborjare

ar foljande vikter passliga: for kvinnor 6-8 kg och méan 8-12 kg.
Obs! Ingen kurs 29.10. * Niva: medeltung

Kahvakuulalla treenaamalla saat voimakkaat ja kestavat lihakset,
ja samalla kehon kokonaishallinta, liikkuvuus ja kunto kehittyy.
Tunnissa treenataan monipuolisesti joko 8 kg tai 12 kg
kahvakuulalla. Kurssi on tarkoitettu kaikille, voit osallistua
kunnosta ja urheilutaustasta huolimatta! Taso: keskiraskas

Ota oma kahvakuula mukaan. Aloittelevalle naisille 6-8 kiloa

on sopiva paino, miehille 8-12 kiloa. Huom! Ei kurssia 29.10. %
Taso: keskiraskas

SO | SU 17.45-18.45

27.8-3.12.2017
14.1-29.4.2018
Kombila

Salen | Sali

Thomas Fagerholm
Kursavgift | Kurssimaksu
22 €/termin | lukukausi

RYTMISK MOTION FOR
SENIORER

RYTMINEN LIIKUNTA
SENIOREILLE

Kom med och svettas till rytmisk motion. Vi bekantar oss
med olika musikgenrer och rér oss enligt det, allt fran latta
styrkedvningar till lugn stretching. Niva: latt

ON | KE 10.30-11.30

Tule mukaan hikoilemaan rytmisen musiikin tahtiin.
Tutustumme musiikin eri tyylilajeihin ja likumme sen mukaan,
kevyista lihaskuntoliikkeista rauhoittavaan venyttelyyn.

Taso: kevyt

13.9-29.11.2017
Kombila

Salen | Sali

Carita Karlsson
Kursavgift | Kurssimaksu
13 €

KUNNON
JUMPPAA NAISILLE

Puuskutatko portaissa? Pihisetkd ponnistuksesta?

Tule kohottamaan kuntoasi mukavassa seurassa. Kunnon
jumppa on monipuolinen jumppatunti, jossa treenataan seka
voimaa, liikkuvuutta ettd kehonhallintaa. Apuna kdytamme
ainoastaan oman kehon painoa. Oletpa kunnon kohottaja

tai kunnon yllapitaja olet tervetullut Kunnon jumppaan!

Taso: keskiraskas

KE 17.30-18.30

23.8.-22.11.2017
10.1.-18.4.2018
Koivuhaan koulu
Liikuntasali

Tarja Suomi
Kurssimaksu

22 € / lukukausi
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DAGSRURSER | PARIVARURSSIT

vahvistava selkidjumppa 11.00-12.00
5.52 21.8-20.11.2017

8.1.-23.4.2018

Lugn motionsgymnastik  11.00-12.00
Rauhallista Runtolitkuntan  228-2111.2017

s.44 9.1-17.4.2018
TISDAG Keppljuncppa 12.00-13.00
o 22.8-21.11.2017
TIISTAT 9.1.-17.4.2018
Lilkkuva ming 13.15-15.15
- t 12.9-24.10.2017
Sg]zauw oprit 16.1-6.3.2018
ONSDAG Rytmisk motion for seniorer  10.30-11.30

RUtminen Litkunta senmtoreillle  13.9-29.11.2017
KESKIVITKKO 3

sewiorggmwastile { 10.00-11.00

sewiorgumppa ( 24.8-30.11.2017

TORSDAG 5.5 11.1-19.4.2018
TORSTAI sewiorg Y mwnastik (1 11.00-12.00
Senlorljumppa Il 24.8-30.11.2017

5.52 11.1-19.4.2018

FREDAG Zunba Gold" 12.00-13.00
42 8.9.-15.12.2017

PERJANTAT S 512042018
?’LZ'SQ oves: 11.00-13.00

. a din triint 9.

SONDAG it A9201

SUNNUNTA

Nia- en viig till frihet och form  11.00-13.00
s.41 15.10.2017




HALSA & VALMAENDE | TERVEY

REGLER OCH MERA INFORMATION PA S. 4 | OHJEET JA LISATIEDOT S. 5

PILATEKSEN ALKEET | KE 16.45-17.30

Rakenna vahva keho Pilates-harjoiteilla. Tunnilla tehdaan
Pilateksen perusliikkeita. Tunti kehittda omaa kehonhallintaa. %
Taso: kevyt

6.9.-22.11.2017
24.1.-18.4.2018
Koivuhaan koulu
Liikuntasali
Tarja Suomi
Kurssimaksu

18 € / lukukausi

PILATES FLOW | KE 18.30-19.30

Pilates Flow -tunnilla vahvistamme
keskivartalon syvia lihaksia ja

opimme liikkumaan oikein. Harjoitteet
tehdaan paadasiassa lattialla. Pilates
sopii jokaiselle kuntoon katsomatta.
Pilateksen avulla parannat ryhtiasi ja
lihastasapainosi paranee. Avainsanoina
on voima, likkuvuus, kestavyys ja
tasapaino. X Taso: keskiraskas-raskas

23.8.-22.11.2017
10.1.-18.4.2018
Koivuhaan koulu
Liikuntasali

Tarja Suomi
Kurssimaksu

22 € / lukukausi

YINYOGA | TO 18.30-20.00

Yinyoga ér en stillsam form av yoga dar vi fokuserar pé skelettet,
bindvaven, ligamenten och de inre organen. Yinyoga-positionerna
ar enkla och passiva med en latt, mjuk stretch, utférda i stillhet
och medveten narvaro. Stéllningarna utfors alltid liggande eller
sittande och positionerna h&lls mellan 2-5 minuter. % Niva: latt

24.8-7.12.2017
11.1-26.4.2018
Kombila

Salen

Pia Cederholm
Kursavgift

28 €/ termin

YOGA NIVA | | TI 17.20-18.50

Kom med och lar dig grunderna i purnayoga. Du lar dig varje
stallning/asana fran grunden s& att du gor varje position pé det
séatt som ar bast for din kropp. Vi fokuserar pa att starka och toja
pa vara muskler, samt gar igenom yogastallningar som kar och
stimulerar rérlighet i axlar, rygg och hofter. * Niva: latt-medeltung

29.8-5.12.2017
9.1-17.4.2018
Kombila

Salen

Pia Cederholm
Kursavgift

28 €/ termin

YOGA NIVA 1 | TI 19.00-20.30

Férdjupa dina kunskaper i yogastéallningarna, vi fortsatter med
fler stdende stallningar, framéatbojningar, bakatbdjningar och
vridningar. Vi lagger till de upp-och-nervanda stélliningarna;
huvudstéende och skulderstdende, samt flera andningsovningar
och purnayogameditation. For dig som gétt Yoga niva | minst ett
par &r eller n&gra terminer i purnayoga. % Niva: medeltung-tung

29.8-5.12.2017
9.1-17.4.2018
Kombila

Salen

Pia Cederholm
Kursavgift

28 €/ termin
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LIIKKUVA MINA -OPINTOPIIRI | TI 13.15-15.15 12.9.-24.10.2017

- . . i 16.1.-6.3.2018
Senioreille tarkoitettu kurssi, joka kannustaa huolehtimaan Kombila
omasta hyvinvoinnistaan lisaamalla arkilikuntaa ja liikunnan 101
harrastusta. 14 kerran kokonaisuus sisaltaa likkumiskykyyn Marjis Viktors
liittyvi&a teemoja, joista keskustellaan yhdessa, pareittain tai Kurssimaksu
pienryhmissé ohjaajan alustuksen ja oheismateriaalin pohjalta. 17 €/ lukukausi
Kullekin teemalle on varattu kaksi kokoontumiskertaa, joiden
valissa osallistujat soveltavat ryhmassa kasitellyt asiat omaan
arkeen. Jokainen tapaamiskerta sisalta4 likuntatuokion, jonka
toivotaan antavan evaita myds kotivoimisteluun viikon varrella.

Parhaan hyddyn kurssista saat, kun ilmoittaudut seké syksyksi

etté kevaaksi. k

SENIORGYMNASTIK |

SENIORIJUMPPA | 1010.00-11.00 \ 24.8-30.11.2017
SENIORGYMNASTIK II 11.1-19.4.2018

SENIORIJUMPPA I | 'O 11.00-12.00

Seniorgymnastik ar uppréatthallande motion for hela kroppen. Kombila
| seniorgymnastik gor vi rérelser som framjar rorligheten och forstarker Salen | Sali
musklerna och var och en gor Piakristina Varonen
rorelserna i egen takt. Regelbunden motion hjalper oss att héllas | Kursavgift | Kurssimaksu
form. Y Niva: att 17 €/ termin | lukukausi

Jumppa siséltéa likkuvuutta edistavia ja lihaksia lempedasti
vahvistavia liikkeita, joita jokainen saa tehdéd omaan tahtiin.
Saanndllinen likunta auttaa pysymééan kunnossa. * Taso: kevyt
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VAHVISTAVA SELKAJUMPPA | MA 11.00-12.00

Vahvistava selkajumppa on rauhallinen ja kokonaisvaltainen
kehonhoitotunti, sill& sel&n kuntoon vaikuttavat monet seikat.
Herattelevan lammittelyn jalkeen teemme syvien lihasten selka-,
vatsa ja jalkaliikkeita seké& rankojen likkuvuusharjoituksia,
niskaa ja hartioita unohtamatta. Lopuksi venyttelemme ja
rentoudumme. Ota mukaan jumppa-alusta. % Taso: kevyt

21.8.-20.11.2017
8.1.-23.4.2018
Kombila

Sali

Piakristina Varonen
Kurssimaksu

17 €/ lukukausi

YINJOOGA | TO 17.20-18.20

Rauhallista joogaa, jossa keskitytdan tukirankaan, sidekudoksiin

ja nivelsiteisiin. Asennot ovat yksinkertaisia ja passiivisia, venytykset
tehdaan kevyesti ja pehmeasti hiljaisuudessa ja tietoisesti lasna
ollen. Asennot tehdaan aina joko makuullaan tai istuen ja niissa
pysytaan 2-5 minuuttia. Yinjooga sopii kaikille ja se tdydentaa
erinomaisesti muita harjoitusmuotoja. Ota mukaan jumppa-alusta,
viltti, villasukat ja mukavat vaatteet. k Taso: kewyt

21.9.-7.12.2017
11.1.-12.4.2018
Kombila

Sali

Pia Cederholm
Kurssimaksu

18 €/ lukukausi

JOOGA: ASANAKOULU | Tl 16.45-17.45

Asanakoulussa kaydaan yksityiskohtaisesti 1api ja
opiskellaan joogaliikkeita eli asanoita 1-2 asanaa/kerta.
Sinulla on mahdollisuus oppia joogatekniikkaa syvaéllisesti ja
yksildllisesti oman kehosi kautta ja sitd kautta syventaa omaa
joogaharjoitustasi. Asanakoulu soveltuu pitkdan jooganneille
ja myds joogaa aloitteleville. % Taso: Keskiraskas

29.8.-28.11.2017
9.1.-17.4.2018
Paraistenseudun koulu
Sali

Ella Poutiainen
Kurssimaksu

22 € / lukukausi

JOOGA TASO 1]19.00-20.15

Hathajoogatunti, jossa saatetaan keho ja mieli tasapainoon
rauhallisten liikkeiden ja hengityksen huomioimisen avulla.
Seka seisten etta istuen tehtavét harjoitukset kehittavat
tasapainoa, kehotietoisuutta ja likkuvuutta. Tunnin paatteeksi
tehdaan lisaksi loppurentoutus. X Taso: kevyt

29.8.-28.11.2017
9.1.-17.4.2018
Paraistenseudun koulu
Sali

Ella Poutiainen
Kurssimaksu

26 €/ lukukausi

JOOGA TASO 2 | TI 17.45-19.00

Astetta dynaamisempi hathajooga tunti, joka kehon ja mielen
tasapainottamisen ohella kehittdd myos lihasvoimaa,
ketteryytta, sekd monipuolista, kehotietoista vartalonhallintaa.
Tunti koostuu lammittelevista liikkeista, aurinkotervehdyksista,
seisten ja istuen tehtavasta asanaharjoituksesta seka
loppurentoutuksesta. Soveltuu aktiiviselle joogaajalle, joka
kaipaa harjoitukseen hiukan lisda haastetta, mutta myos
likunnalliset ihmiset vailla aikaisempaa joogataustaa ovat
tervetulleita. % Taso: raskas

29.8.-28.11.2017
9.1.-17.4.2018
Paraistenseudun koulu
Sali

Ella Poutiainen
Kurssimaksu

26 € / lukukausi
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DJUPSTRETCHING
SYVAVENYTTELY

Den statiska belastningen pa jobbet, upprepade bojningar eller
andra péafrestande rorelser samt harda traningspass pa gymmet
kraver aterhamtande traning som stod. Timmen bestér av
uppvarmning, rérelser som stodjer rorligheten i ryggraden samt
statisk stretching. % Niva: It

TO 17.45-18.45

Staattinen kuormitus tyGpaikalla, toistuvat kumartelu tai muut
rasittavat liikkeet seké kova salitreeni kaipaavat tuekseen

palauttavaa huoltoliikuntaa. Tunti siséltaa lammittelyn, rankoja
avaavia liikkeitd seké pitkakestoisia venytyksié. * Taso: kevyt

24.8-30.11.2017
11.1-26.4.2018

Nilshyn koulu

Aulan | Aula

Piakristina Varonen
Kursavgift | Kurssimaksu
22 €/ termin | lukukausi

SITTDANS - LEDARKURS | LO-SO 10.00-16.00 7-10-8%1(’0-:011
Sittdansen sker, som namnet séager, sittande pé en stol. agfygl;?n
Sittdans gér att anpassa till manga olika aldersgrupper: det kan Gun Svenlin
vara en programpunkt i dagisverksamheten, aldringsvarden Kursavgift 22 €
eller till exempel pausjumppa i turistbussen! Du I&r dig tolka

dansbeskrivningar samt dansa sjalv. Hjalpmedel som kan

anvandas i sittdans, hur man bygger upp en sittdanstimme, hur

man anpassar innehallet s att timmen inte blir for anstrangande

eller svar for deltagarna tas ocksa upp. Materialavgift 35 € (for CD

och hafte med dansbeskrivningar). Kursen samordnas med Abo

arbis. Lor. 7.10 halls kursen i Abo, son. 8.10 i Pargas. Det racker

med att anmala sig till endera institutet.

FELDENKREIS-TYOPAJA 1: 4.11.2017
TIETOISUUTTA LIIKKEEN AvULLA | - 10-00-12.00 Kombiia

Feldenkrais-menetelmé on
kokonaisvaltainen kehollinen
oppimismenetelma, jonka avulla voi
syventaa tietoisuutta ja lasndoloa
seka lisata kehontuntemusta ja
-hallintaa. Feldenkraisin avulla voit
|6ytaa uudelleen kehosi ja mielesi
luonnolliset ulottuvuudet liikkua, tuntea
ja ajatella selkeasti.

Ty6pajassa tutkimme ohjaajan opastuksella lempeita, miellyttavia
ja helppoja liikkeitd, jotka parantavat koordinaatiota, liikkuvuutta,
tasapainoa ja ryhtia. Molemmat tyopajat sopivat kaikille omasta
kehosta ja liikkeesta kiinnostuneille. Sinulla ei tarvitse olla
aiempaa kokemusta menetelmasté. Jos osallistut 4.11. molempiin
Feldenkreis-tyopajoihin, saat ne yhteishintaan 14 €.

Johanna Lapinniemi
Kurssimaksu 10 €
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FELDENKREIS-TYOPAJA 2:
HENGITYKSEN
VIRTA JA VAPAUS

Feldenkrais-menetelma on kokonaisvaltainen kehollinen
oppimismenetelma, jonka avulla voi syventaa tietoisuutta

ja lasndoloa seké lisata kehontuntemusta ja -hallintaa.
Feldenkraisin avulla voit 16ytaa uudelleen kehosi ja mielesi
luonnolliset ulottuvuudet liikkkua, tuntea ja ajatella selkeasti.
Tydpajassa keskitymme erityisesti hengityksessa
keskeisempiin osa-alueisiin. Tutkien ja aistien pienid liikkeita
voit oppia tulemaan tietoiseksi vapaan ja tayden hengityksen
esteena olevista lihasjannityksista ja vanhoista tottumuksistasi.
Molemmat tydpajat sopivat kaikille omasta kehosta ja
likkeesta kiinnostuneille.

Sinulla ei tarvitse olla aiempaa kokemusta menetelmasta.
Jos osallistut 4.11. molempiin Feldenkreis-tyopajoihin,

saat ne yhteishintaan 14 €.

LA 12.30-15.00

4.11.2017

Kombila

Sali

Johanna Lapinniemi
Kurssimaksu 10 €

MEDITATIIVINEN JOOGA
JA SYVARENTOUTUS

Meditatiivisessa joogassa pysahdytaan ja hiljennytaan

hetkeksi ja k&d&nnetéan tietoisuus sisaanpain.
Kurssitapaamisilla kaydaan lapi harjoituksen periaatteita

ja teemoja seka tehddan teemaa mukaileva hidas,
meditatiivinen joogaharjoitus. Syvennamme kehotietoisuutta ja
kehon kuuntelun taitoa sekéa hiliennamme mielta yksinkertaisten
fyysisten harjoitteidenja hengitysharjoitusten avulla.

Kurssi soveltuu kaikille hiljentymisté tai hetken pysahtymista
kaipaaville. Ota mukaan joogamatto, tyyny, villasukat ja viltti.

LA-SU 17.00-19.00

28.10.-29.10.2017
Kombila

Sali

Ella Poutiainen
Kurssimaksu 14 €

YOGA WORKSHOP:
OVRE RYGGEN,
AXLAR OCH NACKE

Detta ar kursen for dig som jobbar framfor dator eller

har stela axlar, armar och 6vre rygg. Under den har
workshopen fokuserar vi pa att Oka rorligheten i Gvre ryggraden,
nacke och axlar. Vi gor rotationer och bakatbojningar for att
|6sa upp spanningar i dvre ryggraden samt dvningar som
stretchar och okar rérligheten i nacken och axlarna.

Ingen tidigare erfarenhet av yoga behovs.

LO 11.00-13.00

28.10.2017
Kombila

Salen

Pia Cederholm
Kursavgift 10 €
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YOGA WORKSHOP: OKA

LO 11.00-13.00

30.9.2017

FLEXIBILITET | RYGG OCH HOFT "°smah|2:

For dig som t ex har ett jobb dar ryggen ar hért belastad eller om Pia Cederholm

du har ett sittande arbete. Vi fokuserar pé att dka flexibiliteten i Kursavgift 10 €

ryggraden och hoften. Vi gér igenom vanliga orsaker till sméarta i

korsryggen samt hur man férebygger den. Vi jobbar oss igenom

hoftserien som ar gjord for att dppna och oka flexibiliteten i hoften,

bakatbojningar och rotationer for att Gppna och dka cirkulationen i

ryggraden. Ingen tidigare erfarenhet av yoga behovs.

YOGA OCH MENTAL TRANING | LO 9.00-15.00 18-':(1-zg:|l7
ombila

En dag med fokus pa balans, en valgérande mix av yoga, mental Salen

traning och coaching. Under de skéna yogapassen jobbar

du med att 6ka din kroppsliga medvetenhet och med hjélp av
inspirerande Gvningar fran mental traning och coaching arbetar
du med att satta upp dina egna motiverande mal.

Pia Cederholm,
Katarina Nystrom
Kursavgift 14 €

QIGONG - TIE HYVINVOINTIIN,

JAKSAMISEEN JA .
PAREMPAAN TERVEYTEEN S | 52 19-99-
QIGONG - VAGEN TILL ATT :
MA BRA OCH ORKA

Oletko stressaantunut ja kiireinen?
Onko sinulla huono keskittymiskyky?
Sairasteletko usein? Kiinalainen
terveysliikunta Qigong on tuhansia
vuosia vanha harjoitusmuoto, jossa
yksinkertaisten harjoitusten avulla
poistat tehokkaasti stressia kehosta ja
mielesta ja parannat keskittymiskykya.
Qigong vaikuttaa mydnteisesti lihasten,
janteiden ja nivelten likkuvuuteen.
Harjoitukset ovat usein ulkoisesti yksinkertaisia, mutta
vaikutuksiltaan syvia. Qigong sopii kaikenikaisille ja -kuntoisille.
Paalle rennot vaatteet. Ota evaat mukaan. Taso: kevyt

Ar du stressad och jaktad? Har du dalig koncentrationsférméga? Ar du
ofta sjuk? Qigong &r en trdningsform som gér ut pa att minska stressen
i kroppen och férbéttra koncentrationsférmégan med hjalp av enkla
6vningar. Qigong har en positiv inverkan pa musklernas, senornas
och ledernas rérlighet. Traningen &r enkel till det yttre, men effekten av
rérelserna ar djup. Qigong passar for ménniskor i alla &ldrar och i alla
former. Kid dig i bekvdma klader. Ta med en liten matsack. Niva: latt

7.10.-8.10.2017
Kombila

Sali | Salen

Thea Mantsinen
Kurssimaksu | Kursavgift
14 €
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KONST, TEATER & FOTO | TAIDE, TEATT

MALERI - st 28.10-29.10.2017
TEKNIKER OCH INSPIRATION | -O—50 10.00-15.00 Kyrkbackens skola
Maleri med akvarell, pastellteknik lagstadiet
med torr- och vétkrita samt blandtekniker, pennor Aras Jarjis
eller akryl! For bade nybdrjare och langre hunna. Kursavgift 18 €

En grundlig genomgang av tekniska mojligheter och olika
motivval, stilbildande epoker och nutidskonstens mastare.

SHAKESPEARE-SUNNUNTAIT | SU 15.00-16.30 24-9--22F-4-201_3

ramnas
Ateenan vallasvaki valmistautuu herttuan haihin, nuoret haavieraat Sali
joutuvat arvaamattomassa metsassa sydantensa eksyttamiksi Kaarina Karjula
ja kasityolaisten sielut palavat taiteen luomisen tuskassa. Kurssimaksu 18 €

Muun muassa naista aineksista koostuu William Shakespearen
lemmekéas komedia Juhannusydn uni. Keskustelemme, luemme
otteita ja elaydymme. Sinun ei tarvitse tietda Shakespearesta
mitaan, eikd yhtaan haittaa, jos tiedat jo paljon. Kurssipaivat 24.9.,
22.10.,19.11,,18.2,,25.3. ja 22 4.

FORMGIVNING & HANTVERK | MUOTOILU

VI VAVER | VIKOM | ON 9.30-12.45 13.9-29.11.2017

. - - L 10.1-4.4.2018
Planering, uppséttning och vavning av olika vavar Vikom hallarna
enligt kursdeltagarnas énskemal. Det ar dnskvart att Vivsalen
deltagarna véaver ocksa under andra tider &n kurstiden. Anja Lindqvist
Materialkostnader tillkommer. Nybdrjare har foretrade. Kursavgift 37 € / termin

% Obs! Dagskurs
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ADENTAIDOT

HOPPLA! SY EN KAPPHAST LO | LA 11.00-15.00 30.9.2017
HOPLAA! OMPELE KEPPIHEVONEN | 0015, erkbac';::ts“::f;:
Sy en kapphast som passar just dig! Ta med ett tyg du lagstadiet
tycker om (nytt eller begagnat) till huvudet och eventuella Tekstiilityon luokka
tillbehor till 6gon, man och nos mm. Kapp, tyger, fylining alakoulu
och material till tdmmar och annat kan vid behov képas Margaretha Véisanen
av lararen. Materialkostnader 2-6 €. Ta med en liten matsack. Kursavgift | Kurssimaksu
Kursen ordnas ocksé i andra kommundelar och kulminerar 10¢€
i en ridtavling i Pargas i november for alla som gillar kapphastar.

Separat anméalan till tavlingen!

Ompele itsellesi keppihevonen! Ota mukaan haluamaasi

kangasta (uutta tai vanhaa) paéaté varten ja materiaalia silmiin,

harjaan ja turpaan. Kepin, kankaita, taytetté ja ohjasmateriaalit

voit myds ostaa opettajalta, kustannukset 2—6 €.

Ota evadt mukaan. Kurssi jérjestetadn myés muissa

kunnanosissa ja se huipentuu marraskuussa Paraisilla

jarjestettéavéaan kaikkien keppihevosfanien ratsastuskilpailuun.

Huom! Kilpailuun erillinen ilmoittautuminen.

VINTRIGA KRANSAR AV K kba:l?:;.:I?JIZ
NATURMATERIAL yr ns
TALVISIA KRANSSEJA T117.30-20.30 Tleéx;télts;:;;r:
LUONNONMATERIAALEISTA Tekstiilitydn luokka
Gor t.ex. dorrkransar av material som granris, enris, alakoulu
tujakvistar och tallkvistar Om du inte har eget material, _Anja Lindqvist
kan du koépa av kursledaren. Tag med handskar, Kursavaift | Kurssm%sg

materialet kan kannas stickigt!

Tee kransseja tuoreista materiaaleista kuten kuusen- tai
mannynhavuista, katajasta ja tujjan oksista Jos sinulla ei
ole oma materiaalia voit ostaa opettajalta.

Ota mukaan kasineet, materiaali voi pistella.

LASINSULATUS JA LASINMAALAUS | Tl 17.00-20.00

Voit tehda lasinsulatuksia tai maalata kauniita
lasimaalauksia vaikkapa lasilautasille. Sulatuksissa
kaytamme ikkunalasia. Sulatustdina voi tehda koruja,
vateja tai tauluja. Lasipoltot ja lasisulatukset eivat
sisally kurssin hintaan.

Maalaustarvikkeita voi hankkia kurssipaikalta. Y

12.9.-28.11.2017
9.1.-20.3.2018
Villa Banken
Kokoushuone
Annikki
Makinen-Fagerstrom
Kurssimaksu

36 €/ lukukausi
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FORMGIVNING & HANTVERK | MUOTOILY

NYTT AV KAFFEPASAR
UUTTA KAHVIPUSSEISTA

Vi lar oss rutflatning och sicksackflatning av kaffepésar.
Vi kan lata monstret véaxa fram fritt eller gora speciella
monster genom att valja vissa delar av kaffepésarna.
Vi kan gora bl a korgar, kassar och skélar.

‘ T117.30-20.30

Opi punomaan kahvipusseja ruutu- ja hakaketjutekniikoilla.
Voit antaa kuvioiden muodostua vapaasti tai valita tietyt osat
kahvipussista halutun kuvion aikaansaamiseksi.

Tekniikat sopivat esimerkiksi korien, kassien

ja kulhojen valmistamiseen.

12.9-17.10.2017
Kyrkbackens skola
Textilsalen

lagstadiet

Tekstiilityon luokka
alakoulu

Anja Lindqvist
Kursavgift | Kurssimaksu
21¢€

ISLANTILAINEN VILLAPAITA
ISLANDSTROJOR

Tule neulomaan perinteinen saumaton kaarrokekuvioinen
islantilaispaita, tai halutessasi muunlainen villapaita.
Tekniikan lis&ksi tutustutaan islantilaiseen
neuleperinteeseen ja ainutlaatuiseen islanninlampaan
villaan materiaalina. Joka kurssikerralla aloitetaan yksi
vaihe ja kurssilaiset neulovat vaiheen loppuun kotona.
Kurssi on tarkoitettu jonkin verran neuloneille.

Lisatietoa materiaaleista kombi.parainen fi

KE | ON 18.00-20.15

Lér dig att sticka en traditionell islandstréja med ett
ménstrat ok stickat p& en rundsticka, eller en annan

typ av ylletréja. Utéver tekniken far deltagarna bekanta
sig med den islédndska stickningstraditionen och den
unika ullen av islandsfar som material. Deltagarna bérjar
sticka en ny fas pa kursen och stickar klart fasen hemma.
Kursen ar avsedd fér sédana som har stickat tidigare.
Mer info p& kombi.pargas.fi.

1.11.-29.11.2017
Kyrkbackens skola
Tekstiilityon luokka
alakoulu

Textilsalen

lagstadiet

Jenni Kankaanpéa
Kurssimaksu | Kursavgift
18 €
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GRUNDKURS | ENGELSKA | ON 14.00-15.30 13.9-29.11.2017

o ) ) ) 10.1-4.4.2018

En kurs fér dig som vill damma av dina kunskaper i engelska. Kommunalstugan
Vi borjar frdn grunden och 1&r oss kommunicera i vardagliga Foreldsningssal
situationer. Kurslitteratur till sjalvkostnadspris. % Niva: A1 Nicke Packalén
Kursavgift

21 €/ termin

ENGLISH BIG & SMALL TALK | THU 13.30-14.30 21-9-—30-;1-201__7

ramnas
This course is for anyone who wants to learn English in a relaxed Tarjoilutila
atmosphere. We will discuss different topics and have fun in English. Kaarina Karjula

Kurssimaksu 18 €

iBIENVENIDOS! WEBBASERAD 21.9.-30.11.2017

GRUNDKURS | SPANSKA 10 17.30-18.30 Georgina
Gonzalez-Norrgard
Kom med och lar dig spanska frén grunden via webben. Webbaserad kurs

Malsattningen ar att du lar dig beréatta om dig sjélv, ge personlig Kursavgift 18 €
information, beratta om ditt arbete eller studier, familj och

hemland. Du lar sig ocksé klara av enkla situationer pa spanska

(t.ex. bestélla p& kafé), att forstd och skriva enkla texter med

vardagsinnehall och forsta talad spanska i lugnt tempo. Vi gér

igenom grundlaggande strukturer sésom presens av regelbundna

och nagra oregelbundna verb och béjning av adjektiv. Niva: A1

60 | NAGU




SPRAK & LITTERATUR | KIELE

iVAMOS A LA PLAYA!
ESPANJAN PERUSKURSSI 2
iVAMOS A LA PLAYA!
GRUNDKURS | SPANSKA 2

Tall4 kurssilla opimme iimaisemaan itsedmme espanjaksi
keskustelun, kielioppi- ja sanastoharjoitusten seké leikkien
avulla. Opettelemme arkipaivan ilmaisuja ja matkustussanastoa
leppoisassa ilmapiirissa. Kurssi sopii sinulle, joka osaat jo hiukan
espanjaa. Oppikirja Caminando 1, 4. painos; kpl 5 eteenpain.
iBienvenidos! % Niva: A1

KE | ON 17.00-18.30

P& kursen lar vi utrycka 0ss p& spanska genom
konversationsdvningar, grammatik, ordférrad och lekar. Vi ldr oss
vardagsuttryck och resevokabular i treviig stdmning. Kursen passar
dig som har redan kan lite grunder. Kursmaterial Caminando 1, 4:e
uppl. frén kapitel 5. iBienvenidos! Y Niva: A1

13.9.-29.11.2017
10.1.-4.4.2018
Kyrkbackens skola
Luokkahuone 2.10
alakoulu

Klassrum 2.10
lagstadiet

Viivi Salonen
Kurssimaksu | Kursavgift
26 €/ lukukausi | termin

iBUEN VIAJE!

ESPANJAN JATKOKURSSI
iBUEN VIAJE!
FORTSATTNINGSKURS | SPANSKA

Haluatko syventaa tietdmystasi espanjankielisista maista ja

niiden kulttuurista? Opimme hieman lisdd mm. Espanjan ja Etela-
Amerikan ihmisista, ruuasta ja matkustuskohteista. Kurssi soveltuu
sinulle, jos olet jo opiskellut muutaman vuoden espanjaa ja
hallitset perusasiat. Oppikirjan valitsemme yhdesséa ensimmaisella
oppitunnilla. iBienvenidos! % Niva: A2-B1

KE | ON 18.30-20.00

Vill du férdjupa dina kunskaper om spansktalande lander och

deras kultur? Vi lar oss lite mer om bl.a manniskor, mat och resemal
i Spanien och Latinamerika. Kursen passar for dig som redan har
studerat spanska nagra &r och hanterar grunderna. Kursmaterialet
véljer vi tillsammans nér kursen bérjar. iBienvenidos! % Niva: A2-B1

13.9.-29.11.2017
10.1.-4.4.2018
Kyrkbackens skola
Luokkahuone 2.10
alakoulu

Klassrum 2.10
lagstadiet

Viivi Salonen
Kurssimaksu | Kursavgift
26 €/ lukukausi | termin
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SUKUTUTKIMUSPAIVA 1:
KIRKONKIRJAT TUTUIKSI

LA 10.00-16.00

Kurssilla perehdytaan kirkonkirjojen kayttéon ja saatavuuteen.
Tutuksi tulevat HisKi-tietokanta seka lisaksi Karjala-

tietokanta, Digiarkisto, Digitaaliarkisto ja Kansallisarkiston
kayttdlupamenettely sekd monet muut 1&hteet. Paiva antaa hyvat
valmiudet omatoimiseen sukututkimukseen, vaikka kotisohvalta
kasin. Ota evaat mukaan.

16.9.2017
Kyrkbackens skola
Luokkahuone 2.10

alakoulu
Juha Vuorela
Kurssimaksu 14 €

SUKUTUTKIMUSPAIVA 2:
LISAA DIGITAALISTEN_
LAHTEIDEN KAYTOSTA

Ovatko kirkonkirjat kdyneet sinulle jo hyvin tutuiksi? Talla kurssilla
perehdytaan muihin suku- ja henkilbhistorian kannalta keskeisiin
digitaalisiin 1ahteisiin seka niiden kayttdon ja saatavuuteen.
Sisalléssa on mukana mm. henkikirjat, maakirjat, sotilasrullat,
tuomiokirjat ja useat tietokannat. Kurssi sopii erityisen hyvin kaikille
niille, jotka haluavat kehittda harrastustaan, mutta aloittelijatkin
ovat tervetulleita. Ota evaat mukaan.

LA 10.00-16.00

IT - DE ABSOLUTA GRUNDERNA
IT AIVAN ALKEISTA

Du har annu ingen dator och &r osaker pd om du kan handskas
med en? Da ar detta kursen for dig. Vi borjar med att diskutera
om datorer och vilken hjélp man kan ha av den. Sedan ser vi
pa de mest grundlaggande funktionerna och funderar éver en
hurudan dator som kunde passa dig. Den som inte har en egen
dator kan f& Iana en for kursgéngerna. % | samarbete med
Pensionarsklubben Festingarna.

MA | MA 9.00-11.15

Jos sinulla ei vielé ole tietokonetta ja olet vahan epévarma siita,
parjaisitkd koneen kanssa - tdma kurssi on juuri sinua varten.
Aloitamme keskustelemalla tietokoneista ja siitd, mité hydtyéa niisté
voi olla. Tutustumme tietokoneen perustoimintoihin ja pohdimme,
millainen kone voisi sopia juuri sinulle. Tarvittaessa voit lainata
konetta kurssia varten. llmoittaudu erikseen syksyksi ja kevaéaksi.
* Yhteistybsséa Pensionarsklubben Festingarnan kanssa.

11.11.2017
Kyrkbackens skola
Luokkahuone 2.10

alakoulu
Juha Vuorela
Kurssimaksu 14 €

18.9-6.11.2017
22.1-19.3.2018
Kommunalstugan
Motesrum

Kunnantupa
Kokoushuone

Mikael Aalto

Kursavgift | Kurssimaksu
21 €/ termin | lukukausi
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IT & ADB |

IT-CAFE - ITKAHVILA | MA | MA 12.00-14.15

[T-caféet riktar sig i férsta hand till dig som ar pensionéar och har
en dator som du anvander nu och da, varje dag eller som du inte
riktigt kommer 6verens med. Ingen blir fullard och det kommer
hela tiden nya program och nya funktioner. Under kursgéngerna
behandlar vi olika teman och tillsammans forsoker vi [6sa problem
som alla kan r&ka ut for. %

| samarbete med Pensionarsklubben Festingarna.

IT-kahvila on ensisifaisesti tarkoitettu sinulle, joka olet elékkeella.
Kaytat tietokonettasi harvoin tai joka péiva tai et oikein tule toimeen
koneesi kanssa. Kukaan ei ole taysinoppinut, ja koneisiin tulee
aina uusia ohjelmia ja toimintoja. Kurssilla k&sittelemme eri

alheita ja yritamme yhdessa ratkaista vastaantulevat ongelmat. *
Yhteistydssa Pensiondrsklubben Festingarnan kanssa.

18.9-4.12.2017
8.1-9.4.2018
Kommunalstugan
Motesrum

Kunnantupa
Kokoushuone

Mikael Aalto

Kursavgift | Kurssimaksu
31 €/ termin / lukukausi

TABLETTER OCH
SMARTTELEFONER
TABLETIT JA ALYPUHELIMET

Tabletter och smarttelefoner har
mycket gemensamt med en vanlig
dator. Men de har ocksé egenheter.
Under kursen gar vi igenom specifikt
hur en tablett/smarttelefon fungerar
och vilka deras sardrag ar samt vilka
begransningar och finesser de har.

MA | MA 15.00-17.15

Tableteilla, lypuhelimilla ja tavallisilla tietokoneilla on paljon
yhteista, mutta niista I6ytyy my6s omia ominaisuuksiaan. Télla
kurssilla perehdymme erityisesti tabletin/alypuhelimen toimintaan
seké siihen mité erityispiirteita niilla on, mité rajoituksia ja
hienouksia niista I6ytyy.

2.10-20.11.2017
Kommunalstugan
Motesrum

Kunnantupa
Kokoushuone

Mikael Aalto

Kursavgift | Kurssimaksu
21 €

IPAD FOR NYBORJARE | TO 18.00-20.00

Har du en iPad, men ar osaker p& vad man kan anvanda den till?
Eller vill du skaffa dig en? Vi lar oss att anvanda iPad och bekantar
oss med de olika anvandningsmojligheterna sésom att surfa pa
néatet, 1&sa och skriva e-post, 1asa e-bdcker och jobba med olika
applikationer. Ta med din iPad om du har en. Kursens innehall kan
formas utifrdn deltagarnas dnskemal.

14.9-28.9.2017
Kyrkbackens skola
Klassrum 2.10
lagstadiet

Jari Pirinen
Kursavgift 9 €
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REGLER OCH MERA INFORMATION PA S. 4 | OHJEET JA LISATIEDOT S. 5

GRILLAT AR GOTT! | Tl 17.30-20.30 5.9.2017
. . . e Kyrkbackens skola
Lér dig att grilla med gas, kol och rok samt géra saser och Undervisningskik
marinader. Materialkostnader 15-20 €. Paul Reuter
Kursavgift 16 €

STYCKNING AV VILT \ LO 11.00-15.30 23.9.2017
- ) i . o, Slakthuset

i Hostens algjakt narmar sig. Vill du Lillandet

lara dig slakta och stycka ditt eller ditt Hallen

jaktlags vilt? Skogen erbjuder oss en Anders Fagerlund

fantastisk resurs som maste tas tillvara Kursavgift 14 €

pa basta satt! Kom med péa kurs och
lar dig grovstyckning och att géra
mindre styckningar. Lararen berattar
ocksa vilka ratter kottet bast lampar
sig for. P& kursen pratar vi &ven om
hur du vardar dina knivar. Ta med dig
kniv och forklade. | samarbete med
Nagu jaktforening rf.

o 10.10-11.10.2017
Undervisningskik

Léar dig grunderna i att baka med surdeg, jastdegar med langa Kotitalousluokka
jastider och snabbare brod jasta med jast eller bakpulver. Det blir Paul Reuter
bade grova bréd och latta ljusa. Kursen ordnas tva kvallar efter Kursavgift | Kurssimaksu
varandra. Materialkostnader 8-10 €. 14 €
Opi leipomaan niin pitkén valmistusajan vaativaa hapanjuuritaikinaa,
hiivataikinaa kuin nopeasti leivinjauheella kohotettua taikinaakin.
Leivomme seké jyvaleipaa etta hienoa vaaleaa leipaa. Kurssi
Jarjestetddn kahtena perakkaisend iltana. Materiaalikustannukset 8-10 €.
EKOLOGISK RACHOKLAD OCH 10.11.2017
ANDRA GODSAKER FR 17.30-20.30 Kyrkbackens skola
UTAN VITT SOCKER Undervisningskok

P& den har kursen anvander vi endast ekologiska rena révaror.
Vi tillverkar bl a var egen rdchoklad, muslibars och kokosbollar.
Bland ingredienserna finns kallpressat kakaosmor, kokosolja
istallet for smor osv. Som sotning anvander vi olika torkade bar
och carobpulver. Den som vill ha lite extra sétma far naturligtvis
tillsatta lite kokosblomsocker, honung eller stevia. Kursen ar not-
och mandelfri. Materialkostnader 25-30 €.

Micaela Sundstrém
Kursavgift 10 €

64 | NAGU



MAT & DRYCK |

ELINVOIMAA RUOASTA
RAAKARUOKAKURSSI

Raakaruoka valmistuu ilman kuumentamista, jolloin
ravintoaineet ja elinvoima séilyvat. Kurssilla saat uusia
ideoita virkistavien aterioiden valmistukseen. Kaymme |18pi
esimerkiksi ruoka-aineita, raakaruoan valmistustapoja,
idattamisen ja hapattamisen. Kurssilla valmistamme
kokonaisen aterian alkupalasta jalkiruokaan. Jos sinulla on
sauva- tai tehosekoitin, ota se mukaan.
Materiaalikustannukset 15 €.

LA 12.00-15.00

14.10.2017
Kyrkbackens skola
Kotitalousluokka
Johanna Martinkari
Kurssimaksu 10 €

REGLER OCH MERA INFORMATION PA S. 4 | OHJEET JA LISATIEDOT S. 5

MA 18.00-19.00

Zumba ® ar en fitness-danskurs

dar man kombinerar olika musik-
och dansstilar. Traningsformen
passar alla, oberoende av

kondition och dansfardighet.

Kom och njut av dans och musik,
samtidigt som konditionen forbattras.
% Niva: medeltung

ZUMBA | MA

Zumba ® on fitness-tanssitunt,

. jossa yhdistetaén useita musiikki- ja
e tanssityylej. Zumba sopii kaikile,
[ . tunnilla jokainen voi treenata oman
kunnon ja taitotason mukaan. Tule nauttimaan likkumisesta ja
musiikista samaan aikaan, kun kunto kohoaa.
K Taso: keskiraskas

4.9-11.12.2017
8.1-23.4.2018
Framnés

Salen | Sali

Rimma Joenperd
Kursavgift | Kurssimaksu
22 €/ termin | lukukausi

COUNTRY LINEDANCE
FORTSATTNINGSKURS

En medryckande dansform som passar alla som njuter
av motion. Kursen p&gér varannan vecka, 6 ggr/termin.
Dans ocks& p& sportlovet. %

TO 19.00-20.30

21.9-30.11.2017
25.1-5.4.2018
Framnés

Salen

Yvonne Johansson
Kursavgift 18 € / termin

NAUVO | 65



JUMP, DANCE & SWEAT | ON | KE 16.00-17.00

Det roligaste sattet att motionera ar att rora sig till musik. Kursen
lampar sig for ungdomar i 8k 4-9. Kom med och dansa, det enda

30.8-29.11.2017
Idrottshallen
Liikuntahalli
Mira Fredriksson

du behdver ha med &r innetossor, vattenflaska och ett gott humor. Kursavgift | Kurssimaksu

Valkommen med! Niv&: latt 22 €

Hauskin tapa liikkua on liike musiikin tahdissa. Kurssi on tarkoitettu

nuorille, jotka kayvét peruskoulua luokilla 4-9. Tule mukaan

tanssimaan, tarvitset vain sisatossut, juomapullon ja iloista mielta.

Tervetuloa! Niva: latt

GYMKURS | Idrottshallen
FR | PE 9.00-10.00 | Liikuntahalli

KUNTOSALIKURSSI | likuntahatli

GYMKURS It 22.9-17.11.2017 Veronica

Granqvist

KUNTOSALIKURSSI II ‘ FR | PE 10.00-11.00 | Kursavgift

« . R . o Kurssimaksu

Ar du intresserad av att borja trana pa gym? Kom med och lar dig 9¢

hur gymutrustningen anvands ratt och effektivt. Passar seniorer
och nybdrjare. Nivéa: latt

Haluatko aloittaa kuntosaliharrastuksen? Tule mukaan ja opit, miten
kaytét salin laitteita turvallisesti ja tehokkaasti. Sopii senioreille ja
vasta-alkajille. Taso: kevyt

REGLER OCH MERA INFORMATION PA S. 4 | OHJEET JA LISATIEDOT S. 5

60+ GYMPA
60+ JUMPPA

Kom med och gympa med uppvarmning och évningar som
upprétthaller rorlighet, balans och koordination. Ocksa

TO 15.00-16.00

31.8-7.12.2017
11.1-26.4.2018
Idrottshallen

_ Liikuntahalli
Asa Sundstrom

avslappnande och valgérande tanjningar. Var och en Kursavgift | Kurssimaksu
gymnastiserar i egen takt och efter egen formaga. 17 €/ termin | lukukausi

Bade fér man och kvinnor! % Niva: 1att

Tule mukaan jumppaan, jossa ldmmittelemme ja teemme
litkkuvuutta, tasapainoa ja koordinaatiokykya yllapitavia harjoituksia.
Kukin liikkuu omaan tahtiinsa ja omien kykyjensa mukaan.

Seké miehille etta naisille! % Taso: kevyt

66 | NAGU




HALSA & VALMAENDE | TERVE

YOGA - JOOGA | MA | MA 19.15-20.45

Mild hathayoga, dar man i lugn takt gér andningsévningar och
sedan ga over till lite mer kravande évningar som forstarker
kroppen och gor den mer flexibel. Kursen passar for saval
nybdrjare som lite mer erfarna. Ta med egen yogamatta.

% Niva: medeltung

Lemped hathajoogatunti, jossa edetéan rauhallisessa tahdissa

hengitysharjoituksista kehoa voimistaviin ja venyttaviin likkeisiin.
Tunti sopii seké aloittelijoille ettéd aiemmin joogaa harrastaneille.
Ota mukaan joogamatto. K Taso. keskiraskas

4,9-11.12.2017
8.1-23.4.2018
Framnds

Salen | Sali

Rimma Joenpera
Kursavgift | Kurssimaksu
28 €/ termin | lukukausi

FORMIDDAGSYOGA
AAMUPAIVAJOOGA

ON | KE 10.00-11.30

Mild hathayoga for dagslediga. Kursen passar b&de nyborjare
och lite mer erfarna yogare. Vi bérjar med andningsévningar
och gér sedan over till lite mer kravande évningar som
forstarker kroppen och gér den mer flexibel.

Ta med egen yogamatta. % Niv&: latt

Lempeé hathajoogatunti, jossa edetédéan rauhallisessa tahdissa
hengitysharjoituksista kehoa voimistaviin ja venyttéviin liikkeisiin.
Tunti sopii erittain hyvin aloittelijoille, mutta myds aiemmin
joogaa harrastaneille. Ota mukaan joogamatto. X Taso: kevyt

6.9-13.12.2017
10.1-18.4.2018
Framnés

Salen | Sali

Rimma Joenperd
Kursavgift | Kurssimaksu
28 €/ termin | lukukausi

NAUVO | 67



PIANO INDIVIDUELL
PIANO YKSITYISTUNTI

Individuell undervisning i pianospelning for nybdrjare och langre
hunna i alla aldrar. 30 min/elev 12 ggr/termin. | fall det blir ko il
kursen kan du uppta en plats pa kursen i hogst fyra terminer.
Obs! Anmélan via Kombi. Lararen kontaktar gallande kurstiden
for respektive elev efter anméalan. Ingen rabatt.

ON | KE 13.00-17.00

Pianonsoiton yksityisopetusta vasta-alkajille ja kokeneemmille
soittajille iasta rijppumatta. 30 minuuttia/oppilas, 12 kertaa/
lukukausi. Jos kurssille tulee jonoa voit pitéa kurssipaikkasi
ainoastaan 4 lukukautta. Huom! limoittaudu Kombin kautta.
Opettaja ottaa sinuun yhteytta soittoajasta. Ei alennuksia.

KALLIGRAFI - KALLIGRAFIA | LO | LA 10.00-12.00

Texta kort, reklamskyltar eller ocksa din egen scrapbook i
kalligrafistil. Deltagarna fér lara sig grunderna i vasterlandsk
kalligrafi. Vi 1ar oss texta flera olika bokstavsformer med en
rakspetspenna och anvander dem i olika kompositionsévningar,
till exempel pé& kort. Ta med foljande: blyertspenna, suddgummi,
linjal och papper. Ytterligare information om materialanskaffningar
f&s under den forsta traffen.

Tekstaa tyylikkdasti omat Korttisi, mainoskylttisi tai vaikka leikekirjasi.
Kurssilla opitaan lansimaisen kalligrafian perusteet. Opetellaan
useita kirjainmalleja tasaterdtekstauksella ja tehdéan niita kayttéen
erilaisia sommitteluharjoituksia, mm. kortteja. Ota mukaan lyijykynd,
kumi, viivain ja paperia. Lisdohjeita valineiden hankkimiseen saa
ensimmaisella kurssikerralla.

13.9-29.11.2017
10.1-4.4.2018
Skérgardshavets skola
Musiksalen
Ulkosaariston koulu
Musiikkiluokka
Ulla-Maija S6derlund
Kursavgift | Kurssimaksu
80 € termin / lukukausi

11.11-16.12.2017
Skargardshavets skola
Konstklassen
Ulkosaariston koulu
Kuvaamataidon luokka
Eeva Harju

Kursavgift | Kurssimaksu
22 €




OPI SITOMAAN KUKKAKIMPPU | SU 11.00-15.00

Talla kurssilla opit kukkien kasittelya, sidontatekniikoita,
sommittelua ja variyhdistelmia. Valmiit kimput pakataan mukaan
ilahduttamaan laheisidsi. Voit tuoda mukaan my®s materiaalia
omasta puutarhastasi. Aiempaa kokemusta kukkasidonnasta ei
tarvita. Materiaalikustannukset noin 15 €. Omat evaat mukaan!
Kursspraket ar finska, men lararen besvarar garna frgor ocksa pé
svenska.

24.9.2017
Ulkosaariston koulu
Luokka

Ulla Lehtinen
Kurssimaksu 10 €

HOPPLA! . 14.10.2017

SY EN KAPPHAST . Skérgardshavets skola

HOPLAA! LO | LA 11.00-15.00 Handarbetssalen
y Ulkosaariston koulu

OMPELE KEPPIHEVONEN KiisityGluokka

Sy en kapphast som passar just dig! Ta med ett tyg du tycker om Margaretha Véisénen

(nytt eller begagnat) till huvudet och eventuella tilloehor till 6gon, Kursavgift | Kurssimaksu

man och nos mm. K&pp, tyger, fylining och material till tdmmar 10€

och annat kan vid behov képas av lararen. Ta med en liten

matsack. Materialkostnad 2-6 €. For lagstadiebarn.

Kursen ordnas ocksa i andra kommundelar och kulminerar i

en ridtavling i Pargas i november for alla som gillar kapphéastar.

Separat anmalan till tavlingen!

Ompele itsellesi keppihevonen! Ota mukaan haluamaasi kangasta

(uutta tai vanhaa) péété varten ja materiaalia silmiin, harjaan ja

turpaan. Kepin, kankaita, taytetté ja ohjasmateriaalit voit myds ostaa

opettajalta, kustannukset 2—6 €. Ota evaat mukaan. Ala-asteikaisille.

Kurssi jarjestetaan myds muissa kunnanosissa ja se huipentuu

marraskuussa Paraisilla jérjestettédvaén kaikkien keppihevosfanien

ratsastuskilpailuun. Huom! Kilpailuun erillinen ilmoittautuminen.

VINTRIGA KRANSAR AV Skirardsh 5-1tz-2|?1|7

NATURMATERIAL drgardshavers skola

TALVISIA KRANSSEJA T117.30-20.30 Ulkosaarigh oSt

LUONNONMATERIAALEISTA Luokka

Gor t.ex. dorrkransar av material som granris, enris, tujakvistar Anja Lindqvist

och tallkvistar Om du inte har eget material, kan du képa av Kursavgift | Kurssimaksu

10€

kursledaren. Tag med handskar, materialet kan kannas stickigt!

Tee kransseja tuoreista materiaaleista kuten kuusen- tai
mannynhavuista, katajasta ja tuijan oksista Jos sinulla ei ole oma
materiaalia voit ostaa opettajalta. Ota mukaan késineet, materiaali
voi pistella.




HIMMELI, VIRSU JA

TUOHIKONTTI -

VANHAT TEKNIIKAT LA-SU 10.00-16.15
UUSIN MATERIAALEIN

Olkihimmeli, tuohivirsu ja tuohikontti ovat perinteisilla tekniikoilla
maatalousyhteiskunnan materiaaleista valmistettuja tuotteita.

Nyt voit oppia vanhat ihanat vanhat tekniikat kayttden uusia ja
osin joka kodista helposti 16ytyvia kierratysmateriaaleja, kuten
sanomalehtia ja kahvipusseja. Tarvikelista iimoittautuneille ennen
kurssin alkua.

28.10.-29.10.2017
Ulkosaariston koulu
Késitydluokka

Kirsi Himéldinen
Kurssimaksu 17 €

NAHKATYOT | SU 10.30-16.30

Valmistetaan perinteisella k&dsinompelutekniikalla paksusta
valjasnahasta laadukas nahkaty®. Ehdimme tekemaan esim.
vyon, punotun rannekorun tai koiranremmin. Kurssi sopii kaikille.
Tydkalut saa lainaksi ja materiaaleja voi ostaa opettajalta.
Lisatietoja: kombi.parainen.fi. Jos haluat tehda isomman tyon, voit
iimoittautua myos Houtskarin kurssille 2.12.

3.12.2017
Ulkosaariston koulu
Kasitydluokka
Annika Harkonen
Kurssimaksu 14 €

RENOVERA GAMLA MOBLER | MA 17.50-20.50

Har du en skamfilad gammal stol ndgonstans och skrapar?

Du skulle garna fixa till den men kénner att du inte kan, eller s&
far du det kanske bara inte gjort?! D& ska du komma med pa en
renoveringskurs dar du lar dig hur du ska fixa dina gamla mobler.
Ta stolen (eller vad det nu &r) och kom med pa kurs!

Nya deltagare valkomna! *

18.9-20.11.2017
8.1-5.3.2018
Skargardshavets skola
Slojdsalen

Ralf Hermansson
Kursavgift 36 € / termin




PRAKTISK VARDAGSSVENSKA —
FORTSATTNINGSKURS
KAYTANNON ARKIRUOTSI -
JATKOKURSSI

SWEDISH IN YOUR DAILY LIFE

Vi boérjar med att repetera det vi gick igenom pé véren genom
olika évningar. P& sa séatt kan aven nya deltagare komma med.
Sen tar vi itu med nya ord och fraser och néar ordférradet vaxer
utdkar vi de praktiska évningarna. Niva: A2

TO | THU 17.00-18.30

Aloitamme vanhan kertauksella, joten myds uusien oppilaiden on
helppo tulla mukaan. Jokaisella kurssikerralla on oma teemansa,
harjoittelemme rakenteita ja sanastoa seka kielté kdytdnndssa. Taso: A2

We will start with revision, this way any new students may also
join in. Throughout the course we will learn new vocabulary and
phrases and activate them by speaking. Emphasis will be on
communicating and making oneself understood. Level: A2

14.9-30.11.2017
Skargardshavets skola
Ulkosaariston koulu

Ulla Mattsson-Wiklén
Kursavgift | Kurssimaksu
| Course fee 22 €

VARDAGSFINSKA FOR UNGA
ARKISUOMEA NUORILLE

Vardagsfinska for unga frén &k 5 till &k 9. For dig som behover lite
mod att vaga tala finska. Pa kursen kommer vi att spela ordlekar,
baka, skriva inkdpslista, ga till butiken och handla, gé& pa café.

Ta med dig papper och pennor, aven fargpennor kan behdvas.
Materialkostnader 5 €. Sista gdngen behéver vi pengar for
cafébesok. Kursen lampar sig for alla nivaer.

TO 17.15-18.15

Arkisuomea nuorille luokilla 5-9. Sinulle joka haluat lisété rohkeutta
puhua suomea. Kurssilla pelataan sanapeleja, leivotaan, tehdéan
kauppalistaa ja kdyddan asioimassa kaupassa ja kahvilassa.

Ota mukaan paperia ja kynia, varikyndtkin voivat olla tarpeen.
Materiaalikustannukset 5 €. Viimeisella kerralla tarvitaan rahaa
kahvilaa varten. Ei lahtdtasovaatimuksia.

7.9-2.11.2017

Gluggen
Ungdomslokalen
Nuorisotalo

Erja Rajakangas
Kursavgift | Kurssimaksu
14 €

iBIENVENIDOS! WEBBASERAD
GRUNDKURS | SPANSKA

Kom med och lar dig spanska frén grunden via webben.
Malséattningen ar att du lar dig beréatta om dig sjalv, ge personlig
information, beratta om ditt arbete eller studier, familj och
hemland. Du lar sig ocksa klara av enkla situationer pa spanska
(t.ex. bestélla pa kafé), att forstd och skriva enkla texter med
vardagsinnehéll och forsté talad spanska i lugnt tempo. Vi gér
igenom grundlaggande strukturer sésom presens av regelbundna
och n&gra oregelbundna verb och béjning av adjektiv. Niva: Al

TO 17.30-18.30

21.9-30.11.2017
Webbaserad kurs
Georgina
Gonzalez-Norrgard
Kursavgift 18 €




KOMMUNIKATION OVER NATET | MA 18.00-20.00

| takt med den tekniska utvecklingen har méjligheterna till
formanlig kommunikation Gver natet tydligt kat. Skype, HangOut,
Line, Whats Up med flera har alla sina sidor, béattre och samre. Pa
kursen bekantar vi oss med en del av de alternativ som finns samt
gér igenom grunderna i hur de anvands. Ta med din egen barbara
dator eller tablett/smarttelefon.

SIENESTA | KE 17.30-20.00,
RUOKAPOYTAAN | LA 10.00-16.00

Opi tunnistamaan sienié tuoksun/hajun, maun ja kasvupaikan
perusteella. Lisédksi kaymme Iapi keraystekniikan, perkaamisen,
saildmisen eri tavat kuten etikointi, pakastaminen ja kuivaaminen,
ja sieniruokien valmistaminen. Metsaosuus 9.9. pyritaan tekemaan
monipuolisessa sienimaastossa, joka sopii normaalikuntoiselle.
Retki tehdaan lahimaastoon tai hieman kauemmaksi
kimppakyydilla. Huom! Keskiviikko 6.9. klo 17.30-20.00
Ulkosaariston koululla, lauantai 9.9. klo 10-16 metsassa.

Ota evaat mukaan.

18.9-25.9.2017
Skargardshavets skola
Klassrum

Mikael Aalto

Kursavgift 5 €

6.9.-9.9.2017
Ulkosaariston koulu
IT-luokka

Rauno Kari
Kurssimaksu 18 €

OLBRYGGNING | LO 9.00-15.00

Ar du intresserad av 6l och vill lara
dig hur man brygger gott 6l hemma?
Kursen behandlar grunderna i
6lbryggning och deltagarna far
bekanta sig med bryggprocesser,
ingredienser och Olstilar i bade teori
och i praktik. Under kursens lopp
brygger vi en 6lsats tillsammans.
Kursen lampar sig ocksa for dig
som bara &r nyfiken pa hur 6l blir till.
Kurssikieli on ruotsi, mutta opettaja
vastaa mielellaan kysymyksiin myos
suomeksi.

16.9.2017
Skargardshavets skola
Undervisningskdket
Kim Blomfelt
Kursavgift 14 €




MAT & DRYCK |

LUMOAVAT RAAKAKAKUT | LA 12.00-15.30 [1.10.2017

. . TP . . Ulkosaariston koulu
Raakakakut valmistuvat iiman kypsentamista, jolloin puhtaiden ja Kotitalousluokka
hyvien raaka-aineiden ravintoaineet ja vérit sailyvat luonnollisina. Johanna Martinkari
Kaytamme paljon marjoja, siemenia, pahkindéita ja hedelmia. Kurssimaksu 10 €

Leivonnaiset ovat luonnostaan gluteenittomia, emmeka myodskaan
kayta valkoista sokeria, munia tai maitoa. Jos sinulla on sauva- tai
tehosekoitin ja pienia irtopohjavuokia tai alumiinisia muffinssivuokia
tms., ota ne mukaan. Materiaalikustannukset 20 €.

LAR DIG GORA EGEN KORV | | - _ - 25.11-26.11.2017
LAGOM TILL JULBORDET | -O-S0 10.00-16.00 Hestor'
Egen stoppad korv har p& senare William Hellgren
tid blivit riktigt trendigt, tack vare sin Kursavgift 22 €

mangsidighet och mojligheten att skapa
oandligt manga smakkombinationer &r
det bara fantasin som sétter granserna.
Under denna veckoslutskurs gar

vi lagom till jul pa djupet med
korvstoppning. Vi gar igenom grunderna
i hur man stoppar korv, révarorna,

vilken utrustning man behdver, vilka
proportioner och vilken malningsgrad
pa kottet som ar lamplig for att skapa dnskad konsistens och
smakbalans i din hemgjorda korv. Materialkostnader 20 €.

MOTION & TRANING | KU

REGLER OCH MERA INFORMATION PA S. 4 | OHJEET JA LISATIEDOT S. 5

SENIORDANS - SENIORITANSSI | MA | MA 15.30-17.00 2-10-§7-1 1625017

egnbagen
Seniordans ar bra for saval kroppen som knoppen. I\%atsa%en
Lattsam motion for "aldre mogen ungdom": tranar minnet, Maj-Britt Friman
Ovar balansen, ger gott humér och nya vanner. Enkla danser Kursavgift | Kurssimaksu
till taktfast och medryckande musik. Alla dansar med alla, 9¢

kom som du ar! Kursdagarna: 2.10, 16.10, 13.11 och 27.11.

Senioritanssi tekee hyvaa sekd kropalle etta paakopalle.
Leppoisaa likuntaa ikinuorille: harjoittaa muistia, parantaa
tasapainoa, tuo hyvan mielen ja uusia ystavid. Helppoja
tansseja rytmikkaan ja mukaansa tempaavan musiikin tahtiin.
Kaikki tanssivat kaikkien kanssa, tule mukaan omana itsenési!
Kurssipéivét: 2.10., 16.10., 13.11. ja 27.11.




INTERVALLTRANING | MA 18.30-19.30

Vi trénar hela kroppen genom cirkeltraning. Traningen passar alla
oberoende kondis, inga svéra stegserier. S& upp ur soffan, pé
med traningskladerna och kom med och svettas! Beach 2018 &r
var! % Niva: tung

4.9-4.12.2017
8.1-23.4.2018
Skérgardshavets skola
Gymnastiksalen
Kristian Eklund,

Erja Rajakangas
Kursavgift 22 € / termin

FUNKTIONELL TRANING
TOIMINNALLINEN
HARJOITTELU

Funktionell traning ar en traningsform dar du tranar din kropp pa
ett heltadckande satt genom olika utmanande évningar. L&mpar sig
vana motionarer och i synnerhet dig som vill utmana dig sjalv och
din kropp. % Niva: tung

ON | KE 17.15-18.15

Toiminnallinen harjoittelu on oman kehon kokonaisvaltaista
treenaamista erilaisin haastavin harjoituksin. Kurssi soveltuu
likuntaa jo aikaisemmin harrastaneille ja erityisesti sinulle, joka
haluat haastaa itsesi ja kehosi. % Taso: raskas

13.9-29.11.2017
10.1-4.4.2018
Skargardshavets skola
Gymnastiksalen
Ulkosaariston koulu
Liikuntasali

Marika Mattsson
Kursavgift | Kurssimaksu
18 € / termin / lukukausi

GYMKURS FOR SENIORER
KUNTOSALIKURSSI
SENIOREILLE

Det ar aldrig for sent att borja trana pa gym. Enligt forskningen okar
ocksé aldre personers muskelkraft betydligt med hjalp av gymtréning.
Kursen erbjuder dig ett tryggt sétt att trana p& gym, under lararens
ledning gar vi noga igenom alla maskiner och faststaller sedan din
nivé enligt ork och kondition. Kom med och trana!

ON | KE 15.15-16.15

Koskaan ei ole liian myohaista aloittaa kuntosaliharjoittelua. Ohjattu
harjoittelu tarjoaa sinulle turvallisen tavan harrastaa. Kurssilla
kaydadn yksityiskohtaisesti lapi laitteet, tutustuen niihin omassa
tahdissa, ja sen jélkeen maéritelldan taso jokaisen kunnon ja
Jjaksamisen mukaan. Tule mukaan treenaamaan!

13.9-29.11.2017
Skargardshavets skola
Gymmet

Ulkosaariston koulu
Kuntosali

Marika Mattsson
Kursavgift | Kurssimaksu
13 €




MOTION & TRANING | KU

TANSSIN ILOA, UTO | T 17.00-18.00

Suosittu Tanssin iloa! -kurssi aloittaa jalleen uuden kauden.
Kurssi on tarkoitettu kaikenikaisille aikuisille, ja se tahtaa

kehon ja mielen hyvaan oloon. Tuntien aluksi keskitymme
klassisen baletin tankoliikkeisiin, jonka jalkeen venyttelemme

ja vahan rdakkaammekin arjen puuduttamia lihaksiamme.
Lopputunnista otetaan kaikki irti hyvasta musiikista helpohkojen
jazztanssiaskelien avulla. Let it Swing! %

HALSA & VALMAENDE | TERVE

12.9-12.12.2017
9.1-17.4.2018
Vapenlagret

Sali

Susanna Sjoman
Kurssimaksu

22 €/ lukukausi

REGLER OCH MERA INFORMATION PA S. 4 | OHJEET JA LISATIEDOT S. 5

TISDAGSTRAFF FOR DAGSLEDIGA | Tl 13.00-16.00

For dig som ar dagsledig: titta in p& en kopp kaffe, kom for att
pyssla eller "hantverka” i Férsamlingshemmet i Korpo den sista
tisdagen i manaden. Arrangeras i samarbete med FRK-vannerna
och Korpo kapellférsamling. Traffarna: 29.8, 26.9, 24.10, 28.11.

29.8-28.11.2017
Forsamlingshemmet
Salen

Kaisa Soderholm
Ingen avgift

KONDITIONSGYMNASTIK,
LUGN TAKT
RAUHALLINEN KUNTOJUMPPA

Omvaxlande motion frén djupstretchning och stolgympa till
hantelgympa. P& kursen gors dvningar som stoder rorligheten,
balansen, muskelstyrkan och koordinationen. Kursen passar saval
nybdérjare som mer avancerade motionarer. *

Niva: latt/medeltung

ON | KE 16.30-17.15

Vaihtelevaa likuntaa aina syvévenyttelysté ja tuolijumpasta
késipainojumppaan asti. Kurssilla tehdéan liikkuvuutta, tasapainoa,
lihasvoimaa ja koordinaatiota tukevia harjoituksia. Kurssi sopii seka
aloitteljjoille etté jo jonkin verran likuntaa harrastaneille. %

Taso. kevyt/keskiraskas

13.9-29.11.2017
10.1-4.4.2018
Skargardshavets skola
Gymnastiksalen
Ulkosaariston koulu
Liikuntasali

Marika Mattsson
Kursavgift | Kurssimaksu
13 €/ termin / lukukausi

KORPPOO



ASAHI JATKO
ASAHI FORTSATTNING | | 17-15-18.15

Asahi Health® on terveysliikuntaa, joka ennaltaehkaisee ja hoitaa
yleisimpia terveysongelmia. Liikkeet ovat pehmeitd, hitaita ja
yksinkertaisia ja ne opettavat oikeaa kehon kayttda niin tydssa
kuin arjen toiminnoissa. Jatkokurssi on tarkoitettu Asahia aiermmin
harrastaneille. % Taso: kevyt

Asahi Health® ar en hélsofrémjande motionsform som férebygger
och lindrar vara vanligaste hélsoproblem. Rérelserna ar mjuka,
langsamma och enkla och lér oss att anvanda kroppen pa rétt
satt bade i arbetet och i vardagen dverlag. Fortséttningskursen ar
avsedd fér personer som utévat Asahi tidigare. * Niva: ltt

12.9-28.11.2017
9.1-3.4.2018
Kommunalgarden
Sali | Salen

Marika Mattsson
Kurssimaksu | Kursavgift
13 €/ termin / lukukausi

YOGA FOR NYBORJARE | SO 12.30-14.00

24.9-19.11.2017

s . ) . Kommunalgarden
Lar dig grunderna i yoga. Ta med liggunderlag och yllesockor, kla salen
dig i mjuka klader. Opettaja vastaa mielelldan kysymyksiin myos Tara Latvala
suomeksi. Kursdatum: 24.9, 8.10, 22.10, 5.11, 19.11 Kursavagift 14,00 €
FELDENKREIS - 30.9.2017
TIETOISUUTTA LIIKKEEN AVULLA | - 11.00-14.00 Kommunalgarden

Feldenkrais-menetelmé& on kokonaisvaltainen kehollinen
oppimismenetelma, jonka avulla voi syventaa tietoisuutta ja
lasndoloa seka lisata kehontuntemusta ja -hallintaa. Feldenkraisin
avulla voit 16ytaa uudelleen kehosi ja mielesi luonnolliset
ulottuvuudet liikkua, tuntea ja ajatella selkeasti.

Ty6pajassa tutkimme ohjaajan opastuksella lempeita, miellyttavia ja
helppoja liikkeitd, jotka parantavat koordinaatiota, likkuvuutta, tasapainoa
ja ryhtia. Ota mukaan jumppa-alusta ja rennot, mukavat vaatteet.

Johanna Lapinniemi
Kurssimaksu 10 €




SANG & MUSIK |

PIANO INDIVIDUELL 11.9-27.11.2017

PIANO YKSITYISTUNTI | VA | MA 12.15-15.45 8.1-0.4.2018

Trésk skola
Individuell undervisning i pianospelning for nybdrjare och langre Musiksalen
hunna i alla &ldrar. 30 min/elev 12 ggr/termin. | fall det uppstar en Musiikkiluokka
ko till kursen kan du uppta en plats pa kursen i hogst fyra terminer. Ulla-Maija Soderlund
Obs! Anmélan via Kombi. Lararen kontaktar géllande kurstiden for — Kursavgift | Kurssimaksu
respektive elev efter anmalan. Ingen rabatt. 80 € termin / lukukausi

Pianonsoiton yksityisopetusta vasta-alkajille ja kokeneemmille
soittajille iasté rijppumatta. 30 minuuttia/oppilas, 12 kertaa/luku-
kausi. Jos kurssille tulee jonoa voit pitda kurssipaikkasi ainoastaan
4 lukukautta. Huom! llmoittaudu Kombin kautta. Opettaja ottaa
sinuun yhteytté ilmoittautumnisten jélkeen. Ei alennuksia.

FORMGIVNING & HANTVERK | MUQTOILU

VAVNING | Tl 17.30-20.45 19.9-28.11.2017

- . ) o 9.1-27.3.2018
Du lar dig att planera, satta upp och vava bade enkla och mer HKF
avancerade arbeten. Kursen planeras under forsta kurskvallen Vivsalen
i samrad med deltagarna. Det forutsatts att du har tid att vava Marta Fagerlund
utdver kurstiden. Vi tar emot nya deltagare till varens kurs endast Kursavgift 33 € / termin

om né&gon av deltagarna frén hostens vavkurs ger upp sin plats.

VIRKNING | ON 18.00-20.15 4.10-25.10.2017

o Trésk skola
Virkning kan vara avslappnande bara man kan. Och nu har du Matsal
en chans att lara dig. Kom pé& kurs och lar dig hur man virkar en Jessica Karlsson
matta, eller kanske en vaska av mattrasor. Kursavgift 18 €

HOUTSKARI | 77



HOPPLA! SY EN KAPPHAST
HOPLAA! OMPELE KEPPIHEVONEN

Sy en kapphéast som passar just dig! Ta med ett tyg du tycker om
(nytt eller begagnat) till huvudet och eventuella tillbehér till 5gon, man
och nos mm. K&pp, tyger, fylining och material till tbmmar och annat
kan vid behov kopas av lararen. Materialkostnader 26 €. Ta med

en liten matsack. For lagstadiebarn. Kursen ordnas ocksa i andra
kommundelar och kulminerar i en ridtavling i Pargas i november for
alla som gillar kdpphéstar. Separat anmalan till tavlingen!

LO | LA 11.00-15.00

Ompele itsellesi keppihevonen! Ota mukaan haluamaasi kangasta
(uutta tai vanhaa) péaté varten ja materiaalia silmiin, harjaan ja
turpaan. Kepin, kankaita, tdytettéd ja ohjasmateriaalit voit myds ostaa
opettajalta, kustannukset 2—6 €. Ota evadt mukaan. Ala-asteikaisille.
Kurssi jarjestetaén myds muissa kunnanosissa ja se huipentuu
marraskuussa Paraisilla jarjestettavaan kaikkien keppihevosfanien
ratsastuskilpailuun. Huom! Kilpailuun erillinen ilmoittauturminen.

14.10.2017

Trask skola

Klassrum

Luokka

Tove Eriksson

Kursavgift | Kurssimaksu
10€

NAHKATYOT | LA 13.00-19.00

Valmistetaan perinteisella k&dsinompelutekniikalla paksusta
valjasnahasta laadukas nahkaty®. Ehdimme tekemaan esim.
vyon, punotun rannekorun tai koiranremmin. Kurssi sopii kaikille.
Tyokalut saa lainaksi ja materiaaleja voi ostaa opettajalta.
Lisatietoja: kombi.parainen.fi Jos haluat tehda isomman tyon, voit
iimoittautua myos Korppoon kurssille 3.12.

2.12.2017

Trask skola
Ruokasali

Annika Harkonen
Kurssimaksu 14 €

MOBELRENOVERING | TO 17.30-21.00

Har du en skamfilad gammal stol
négonstans och skrapar? Du skulle
garna fixa till den men kanner att du
inte kan, eller sa far du det kanske bara
inte gjort?! D& ska du komma med péa
en "skrapdkurs" dar du lar dig hur du
ska renovera gamla mébler. Ta stolen
(eller vad det nu &r) och kom med péa
kurs! Nya deltagare valkomna! *

21.9-30.11.2017
11.-22.3.2018

HKF

Slojdsalen

Ralf Hermansson
Kursavgift 38 € / termin

BATBYGGERI | Tl 17.45-21.00

Ar du intresserad av den gamla batbyggartraditionen? Vill du lara
dig hur man bygger eller renoverar gamla trabéatar? Kanske har du
en som ligger i vassan och ruttnar? Kom med i vart glada gang
och lar dig hur man gér! Alla ar valkomna med, unga och gamla.
Kursen férutsatter en viss kunskap i snickeri. Kursen planeras
under forsta kurstillfallet. %

26.9-28.11.2017
9.1-20.3.2018
Houtskérs
skargardsmuseum
Bathyggeri

Kalervo Ewart
Kursavgift 38 € / termin




FORMGIVNING & HANTVERK | MUOQOTOILU

HUONEKALUJEN 28.10.-12.11.2017
VERHOILU - \ LO 10.00-16.00 Trisk skola
MOBELTAPETSERING Puutydluokka

Sldjdsalen
Meniko isoaidin aidin nojatuoli rikki? Repsottaako kangas? Eija Hukkila
Tursuaako tuolin tayte ulos? Tule opettelemaan huonekalujen Kurssimaksu | Kursavgift
verhoilua kahtena viikonloppuna 16.-17.9. ja 4.-5.11. 32¢€

Gick mormors mors fatélj sénder? Tyget hdnger och det finns mera
vadd pé& golvet &n inne i stolen? Kom och lar dig tapetsera mébler.
Vi traffas under tva veckoslut 16-17.9 och 4-5.11.

PRAKTISKA FARDIGHETER | KAY

HETA ARBETEN | ON 8.30-16.30 30.8.2017

. . . Brandstation
For dig som vill utveckla din arbetskompetens eller uppdatera Klassrum
ditt kunnande med Heta arbeten-kortet. Kursen gér det Svante Lehtonen
mojligt att utféra sedvanliga heta arbeten samt heta tak- och Kursavgift 20 €

vattenisoleringsarbeten. Till kursinnehéllet hor bl a kartlaggning av
risker, sakra arbetsmetoder, arbetsplanering, slackningsévningar.
Tillaggsavgift 44 € betalas kontant till lararen.

SPRAK & LITTERATUR | KIELE

21.9-30.11.2017

iBIENVENIDOS! WEBBASERAD

GRUNDKURS | SPANSKA T0O 17.30-18.30 Webbaserad kurs
Georgina

Kom med och lar dig spanska fran Gonzélez-Norrgérd

grunden via webben. Malsattningen Kursavgift 18 €

ar att du lar dig beratta om dig sjalv,
ge personlig information, beratta om
ditt arbete eller studier, familj och
hemland. Du lar sig ocksé klara av

i =] e enkla situationer pa spanska (t.ex.
bestalla pa kafé), att forsta och skriva enkla texter med
vardagsinnehall och forsta talad spanska i lugnt tempo. Vi gar
igenom grundlaggande strukturer sdsom presens av regelbundna
och négra oregelbundna verb och bojning av adjektiv. Nivé: A1
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SMARATTER OCH PLOCKMAT T1 17.00-20.00 12-9-201_7

PIENTA NAPOSTELTAVAA : : - Vesterlid
. . Koket | Keittid

Tapas, meze, antipasto, zakuska och vart smérgasbord — vad Paul Reuter

finns det for likheter och skillnader mellan dem? Vi blandar friskt Kursavgift | Kurssimaksu

ihop de olika kéken men anvander till storsta delen inhemska 10 €

révaror. Materialkostnader 8-10 €.

Tapas, meze, antipasto, zakuska ja voileipapdyta — mita

yhteisté ja eroa niilla on? Sekoittelemme reippaasti eri

Kkeittioita, mutta kdytdmme pédaasiassa kotimaisia raaka-aineita.

Materiaalikustannukset 8-10 €.

VILT | MATLAGNINGEN | LO 12.30-16.15 7-‘;0-t20|1_;

esterli

Kocken Anders Fagerlund kommer och beréattar om vad du ska Koket

tanka pé& da du tillreder vilt. P& kursen lagar Fagerlund tre réatters Anders Fagerlund

viltmeny dar alla kursdeltagare ér lite mer eller mindre insyltade. Kursavgift 10 €

Till sist dukar vi och ater tillsammans. Kom med och trivs!

Materialkostnader ca 20-25 € tillkommer.

VEGETARISKA RATTER \ TI117.00-20.00 17.‘;0.t20|1_z

esterii

Allts& vad &r nyhtokaura? Harkis? Oumph? Mifu? Kom och ta reda Kiket

P&l Vi lar oss att anvanda dessa nya ingredienser i vér vardag. Cecilia Skaag

Materialkostnader 10-15 € betalas direkt till lararen. Kursavgift 10 €

DANSMIX FOR UNGDOMAR | LO 12.30-13.45

En kurs i showjazz och streetdance for
alla dansintresserade. Danstimmen
innehéller grunderna i de tva stilarna
samt koreografi anpassad till
deltagarna. Inga férkunskaper behovs.
Aldersgrupp 9-13 &r. Kursdagar: 9.9,
23.9 och 7.10.

9.9-7.10.2017
Vesterlid
Salen

Miriam Sérs
Kursavgift 10 €




FUNKTIONELL TRANING
TOIMINNALLINEN HARJOITTELU

Funktionell traning ar en traningsform dar du tréanar din
kropp pa ett heltackande séatt genom olika utmanande
dvningar. Lampar sig fér vana motionarer och i synnerhet
dig fér som vill utmana dig sjalv och din kropp.

% Niv&: tung

MA | MA 17.30-18.30

Toiminnallinen harjoittelu on oman kehon kokonaisvaltaista
treenaamista erilaisin haastavin harjoituksin. Kurssi soveftuu
likuntaa jo aikaisemmin harrastaneille ja erityisesti sinulle,
joka haluat haastaa itsesi. X Taso: raskas

11.9-27.11.2017
8.1-9.4.2018
Idrottshallen
Liikuntahalli

Marika Mattsson
Kursavgift | Kurssimaksu
18 €/ termin | lukukausi

MOTIONSGYMNASTIK,
LUGN TAKT
KUNTOJUMPPA,
RAUHALLISEEN TAHTIIN

Konditionsgymnastik for hela kroppen utan hoppande;
vi trénar nack-, rygg-, mag- och benmuskler, tanjningar.
Aven man valkomna med! Niva: latt

TO 18.00-19.00

Koko kehon kuntojumppa, johon ei sisélly hyppyja.
Harjoitamme niska-, selké, vatsa- ja jalkalihaksia ja venyttelemme.
Myb6s miehet ovat tervetulleita mukaan!. Taso: kevyt

14.9-7.12.2017
Ljungheda

Salen | Sali

Taru Arho

Kursavgift | Kurssimaksu
13 €

GYMKURS FOR SENIORER
KUNTOSALIKURSSI SENIOREILLE

Hej alla seniorer! Det ar aldrig for sent att borja trana pa gym.
Enligt forskningen okar ocksé aldre personers muskelkraft
betydligt med hjalp av gymtraning. Kursen erbjuder dig ett
tryggt sétt att trana p& gym, under lararens ledning gar vi
noga igenom alla maskiner och faststéaller sedan din niva
enligt ork och kondition. Kom med och trana!

MA | MA 16.30-17.30

Koskaan ei ole lian myohaista aloittaa kuntosaliharjoittelua.
Ohjattu harjoittelu tarjoaa sinulle turvallisen tavan harrastaa.
Kurssilla kdydéan yksityiskohtaisesti l&pi laitteet, tutustuen
niihin omassa tahdissa, ja sen jalkeen méaritellaan taso
jokaisen kunnon ja jaksamisen mukaan.

Tule mukaan treenaamaan!

11.9-27.11.2017
Idrottshallen
Liikuntahalli

Marika Mattsson
Kursavgift | Kurssimaksu
18 €




CROSSTRANING - CROSSTREENIT | Tl 18.00-19.00

| crosstraning héller du pulsen hég och tranar hela kroppen
mangsidigt. Traditionella rorelser i form av hopp och
muskeltraning, utan koreografi. Programmet anpassas sé att det
passar just dig, oavsett alder, storlek eller kondition.

% Niv&: medeltung/tung

Crosstreenissé pidat sykkeet korkealla, ja treenaat monipuolisesti
koko kehoa. Perinteisié likkeitd hyppyjen ja lihaskuntoliikkeiden
muodossa, ilman koreografiaa. Ohjelma muokataan juuri sinulle
sopivaksi; ikadn, kokoon tai kuntoon katsomatta.

% Taso: keskiraskas/raskas

FRISK RYGG - TERVE SELKA | MA | MA 18.30-19.45

Malsattningen &r att f& ryggen att ma battre. Ovningarna pa
kursen gér ut pa att starka och stretcha de muskler i kroppen
som &r viktiga for ryggens hélsa. Vid behov anvander vi oss
av olika hjalpmedel som finns att tillgé pa plats for att hitta den
ratta rorelsetekniken (hantlar, kapp m.m.). Kursen passar alla
oberoende av konditionsniva. % Niva: latt/medeltung

Tavoitteena on parantaa seldn kuntoa. Kurssilla vahvistetaan ja
venytetdan selén hyvinvoinnin kannalta térkeita lihaksia erilaisin

harjoittein. Tarvittaessa kéytamme paikanpéaaltéa I0ytyvia apuvélineitd

oikean liiketekniikan I6ytdmiseksi. Kurssi soveltuu kaikille omaan
kuntotasoon katsomatta. X Taso: kevyt/keskiraskas

29.8-28.11.2017
9.1-17.4.2018
Idrottshallen
Liikuntahalli

Katja Lundstrom
Kursavgift | Kurssimaksu
22 €/ termin | lukukausi

11.9-27.11.2017
8.1-9.4.2018
Idrottshallen
Liikuntahalli

Marika Mattsson
Kursavgift | Kurssimaksu
22 €/ termin | lukukausi




YOGA FOR NYBORJARE | SO 12.45-14.15

Lar dig grunderna i hathayoga. Ta med liggunderlag och filt. Kla
dig i bekvama klader. Opettaja vastaa kysymyksiin mielellaan
myo6s suomeksi. Kursdatum: 15.10, 29.10, 12.11, 26.11, 3.12

15.10-3.12.2017
Vesterlid

Salen

Tara Latvala
Kursavgift 14 €

ASAHI FORTSATTNING
ASAHI JATKO

Asahi Health® ar en halsofrdmjande motionsform som férebygger
och lindrar véra vanligaste halsoproblem. Rorelserna ar mjuka,
langsamma och enkla och lar oss att anvanda kroppen pa ratt
sétt bade i arbetet och i vardagen overlag. Fortsattningskursen ar
avsedd for personer som utévat Asahi tidigare. % Niva: Iatt

ON | KE 19.25-20.25

Asahi Health® on terveysliikuntaa, joka ennaltaehkéisee ja hoitaa
yleisimpid terveysongelmia. Likkeet ovat pehmeita, hitaita ja
yksinkertaisia ja ne opettavat oikeaa kehon kayttéa niin tyosséa
kuin arjen toiminnoissa. Jatkokurssi on tarkoitettu Asahia aiemmin
harrastaneille. % Taso: kevyt

13.9-29.11.2017
10.1-4.4.2018
Vesterlid

Salen | Sali

Marika Mattsson
Kursavgift | Kurssimaksu
18 €/termin | lukukausi

YOGA-LORDAG -
JOOGA-LAUANTAI

LO | LA9.30-12.45

Vi tar tillsammans emot hésten med
yoga. Kursen bérjar kI 9.30-11.00 med
vinyasa flow yoga. Timme &r energisk
och mera fysisk med bl.a. armpressar.
Vinyasa flow ger dig bra energi bade
for kroppen och minnet. Niva: tung

Kl 11.15-12.45 fortsatter vi med
yinyoga. Yinyoga ar en lugn timme
med avslappning med tibetianska
skalar. Yin yoga passar for alla
oberoende alder. Niva: latt.

Du kan delta i b&dda timmarna eller
vélja bara ena.

Otetaan syksy vastaan joogan avulla. Kurssi alkaa klo 9.30-11.00
vinyasa flow joogalla. Se on energinen ja fyysisempi joogatunti,
jossa tehdéan esim. punnerruksia. Vinyasa flow joogalla avulla saat
energiaa koko kehoosi ja parannat muistiasi. Taso: raskas

Klo 11.15-12.45 jatkamme yinjoogalla. Yinjooga on rauhallinen,
rentouttava tunti, ja siséltaéd &animaljarentoutuksen. Yinjooga sopii
kaikille ikdan katsomatta. Taso: kevyt

Voit osallistua molempiin tunteihin tai valita vain toisen. Kurssi on
kaksikielinen.

21.10.2017

Vesterlid

Salen | Sali

Rimma Joenpera
Kursavgift | Kurssimaksu
10€




ADENTAIDOT

MAKRAME - MAKRAMEE | TO 17.30-19.30

5.10-23.11.2017
Fdrsamlingshemmet

Macramé &r ett satt att knyta ihop mangahanda material fran Salen

vanliga bruksféremal till unika smycken. Utvecklings- och Inidn seurakuntatalo

variationsmajligheterna ar nastan obegransade. sali

. o o Sari Karrila

Makramee perustuu solmuihin. Erilaisia materiaaleja voi Kursavgift | Kurssimaksu

solmeilla joko kayttéesineiksi tai uniikeiksi koruiksi. 17 €
Kehittymis- ja muunteluvaihtoehdot ovat lahes rajattomat.

HOPPLA! SY EN KAPPHAST , 28.9.2017

HOPLAA! OMPELE KEPPIHEVONEN | -O | LA 11.00-15.00 Snéckan

Matesrum

Kokoushuone

Sy en képphast som passar just dig! Maria Ekquist

Ta med ett tyg du tycker om (nytt eller Kursavgift | Kurssimaksu

begagnat) till huvudet och material 10€

till 6gon, man, nos och fylining mm.
Kéapp kan képas av lararen for 2 €.
For lagstadiebarn, yngre i sallskap av
vuxen. Ta med en liten matséack.
Kursen ordnas ocksa i andra
kommundelar och kulminerar i en ridtavling i Pargas i november
for alla som gillar k&pphastar. Separat anmalan till tavlingen!

Ompele itsellesi keppihevonen! Ota mukaan haluamaasi kangasta
(uutta tai vanhaa) paaté varten ja materiaalia silmiin, harjaan ja
turpaan ym. sekd taytetta. Kepin voit ostaa opettajalta 2 eurolla. Ota
evaat mukaan. Ala-asteikéisille, sitd nuoremmat aikuisen seurassa.
Kurssi jarjestetdaén myds muissa kunnanosissa ja se huipentuu
marraskuussa Paraisilla jarjestettavéén kaikkien keppihevosfanien
ratsastuskilpailuun. Huom! Kilpailuun erillinen ilmoittautuminen.

iBIENVENIDOS! WEBBASERAD
GRUNDKURS | SPANSKA

Kom med och lar dig spanska fran grunden via webben.
Malsattningen ar att du lar dig beréatta om dig sjalv, ge personlig
information, beréatta om ditt arbete eller studier, familj och
hemland. Du lar sig ocksé klara av enkla situationer pa spanska
(t.ex. bestalla pa kafé), att forsta och skriva enkla texter med
vardagsinnehall och forsté talad spanska i lugnt tempo. Vi gér
igenom grundlaggande strukturer sésom presens av regelbundna
och négra oregelbundna verb och bojning av adjektiv. Niva: A1

TO 17.30-18.30

21.9-30.11.2017
Wehbbaserad kurs
Georgina
Gonzalez-Norrgard
Kursavgift 18 €
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MAT & DRYCK |

SUSHI | ON 17.00-20.00 _ o 13.9.2017

i . . . ) B o , Forsamlingshemmet
Har lar du dig grunderna i hur man goér sushi. Vad ar en Nigirisushi Koket
och vad ar en Makisushi, hur kokar man ett gott och lagom Paul Reuter
klibbigt ris som ar grunden till all sushi. Materialkostnader 8-10 € Kursavgift 10 €

direkt. For icke inhiberad kursplats debiteras ocksa for materialet i
efterskott! Ingen rabatt.

REGLER OCH MERA INFORMATION PA S. 4 | OHJEET JA LISATIEDOT S. 5

MOTION | OLIKA FORMER | LO | SO 13.00-14.00 27.8-19.11.2017
. Plats meddelas senare

Nu har du mojlighet att prova |da-Maria Grandell

méngsidiga motionsformer i grupp. Kursavgift 14 €

Gympan passar for alla; unga,
gamla, man eller kvinna, soffliggare
eller valtranad. Pulshdjande
aktiviteter varvas med stretchning
och avslappningsévningar, som
kan goras i egen takt och utgdende
fran egna forutséattningar.
Programmet har inslag av aerobic,
dans och cirkeltraning bland annat.
Kursdeltagarnas énskemél beaktas!
Kursdagarna: 27.8, 10.9, 1.10, 15.10,

19.11.
BOLLKLUBB FOR BARN | LO | SO 14.00-16.00 21.8-19.11.2017
e Plats meddelas senare
Om du tycker om att réra pa dig tillsammans med andra Ida-Maria Grandell
och ar mellan 6-10 &r s& ar detta en kurs for dig. Vi testar Kursavgift 18 €

olika bollsporter. Lekfulla teknikévningar varvas med
fartfyllt bollspel. Inneskor, vattenflaska och gott humor medtas!
Kursdagarna: 27.8,10.9, 1.10, 15.10, 19.11.
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KURSER PA NATET

Pa en nétkurs kan du sjalv bestdmma nér du tar del av materialet och nar du lar dig. Dessa nat-
kurser arrangeras av institut som dr med i kursportalen. Alla kurser ser du och kan anmala dig till
pa kursportalen.fi Om du har en inloggning till ndgot av féljande institut sa fungerar den dven
hos alla andra: Skargardens kombi, Kimitodns vuxeninstitut, Nykarleby Arbis, Jakobstads Arbis,
Pedersore MI, Kronoby MI och Korsholms vuxeninstitut.

LARDIG SVENSKA
NAR DET PASSAR DIG BAST!

Alla nivaer A1-C2. Individuella lektioner i
svenska via Skype gor att du kan studera

var som helst och i den takt du sjalv dnskar.
Vilj genom att ga en kurs pa 5x45min eller
10x45min. Du kan fortsatta sa manga ganger
du vill och kombinera dem hur du vill.
Lararen tar kontakt innan kursen bdrjar och
da bestammer ni tillsammans nar ni borjar
och lektionernas innehall. Kombineras med
skriftliga 6vningar och hemuppgifter om den
studerande sd 6nskar.

Kimitoons vuxeninstitut
Kursstart tidigast 25.9.2017
Larare: Kati Sandelin

LAR KANNA DIN DIGISYSTEM-
KAMERA - GRUNDKURS

Du far tillgang till videoavsnitt dar vi gar
igenom grunderna i fotografering med
digital systemkamera. Du far @ven tillgang
till ett gemensamt Google Drive-dokument
dar allt textmaterial finns. | detta dokument
samt via e-post har du aven mojlighet att
stdlla fragor. | samband med det som tas upp
i videoavsnittet far du nagon trevlig fotogra-
fisk uppgift att utfora. Lararen ger konstruk-
tiv feedback via e-post. En fortsattningskurs
foljer under varterminen. Nyhet! Vi testar
ocksa 360 grader foto/video.

Jakobstads
Svenska
Arbetarinstitut
21.9-26.10.2017
Kursavgift: 20 €
Larare:

Tommy Nyman

iBIENVENIDOS! WEBBASERAD
GRUNDKURS | SPANSKA

Kom med och lar dig spanska fran grun-

den via webben (Adobe Connect Pro).
Malsattningen &r att du lar dig berédtta om
dig sjalv, berdtta om ditt arbete eller studier,
familj och hemland. Du lar dig ocksa klara av
enkla situationer pa spanska (t.ex. bestalla pa
kafé), att forsta och skriva enkla texter med
vardagsinnehall och forsta talad spanska i
lugnt tempo. Vi gar igenom grundlaggande
strukturer sasom presens av regelbundna
och nagra oregelbundna verb och béjning av
adjektiv. Kurs-litteratur: Caminando 1.

Niva: A1.
Skargardens Kombi
To 21.9-30.11.2017
Kursavgift: 18 €
Larare: Georgina
Gonzalez-Norrgard

AYURVEDA OCH DITT SINNE

En kurs for dig som redan har lite kunskap om
Ayurveda och vill fordjupa dig amnet. Under
kursen gar vi in pa varfor vi reagerar sa olika
pa t.ex stress och utmaningar. Vi ser ocksa pa
hur vi hanterar olika s
relationer beroende f/ b=

pa om din dosha &r 1
vata, pitta eller
kapha.

Pedersore Ml
02.10-13.11.2017
Kursavgift 20 €
Larare:
Britt-Marie Low
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Vi &terkommer med program och anmalan i november.




Internet: kombi.pargas.fi Julkinen ttliieéﬁote
kombi.parainen.fi T

Vi &r aven pé facebook och instagram.
Olemme myos facebookissa seka instagramissa.

LG

Cecilia Hindersson
Rektor | Rehtori

044 3585981

Solveig Vesterlund
Kursplanerare | Kurssisuunnittelija

0400 852596

Ira Parvelahti
Kurssisuunnittelija | Kursplanerare

040 4885701

Katja Lundstrém
Institutssekreterare | Opistosihteeri

040 7006915
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