Nagu ¢ Nauvo

Mandag ¢ Maanantai

IT-café — IT-kahvila

Tekniktraffen — tablett och smarttelefon e Tekniikkatreffit — tabletti ja dlypuhelin
English Club

Zumba

Yoga

Tisdag e Tiistai

Seniordans

Yoga After Work

Lasinsulatus, lasin- ja posliininmaalaus

Konstverkstad

Onsdag ¢ Keskiviikko
Formiddagsyoga ® Aamupaivdjooga
iVamos a la playa! Espanjan peruskurssi 2 ¢ jVamos a la playa! Grundkurs i spanska 2

iBuen viaje! Espanjan jatkokurssi ¢ iBuen viaje! Fortsattningskurs i spanska

Torsdag e Torstai
Vivaver i Vikom

60+ gympa ® 60+ jumppa
Ladies” workout

CrossWorkOut



Korpo e Korppoo

Mandag ¢ Maanantai
Seniordans
Crosstraning

Renovera gamla mobler

Tisdag e Tiistai
Gymkurs for seniorer 1 (varens kurs ar fullsatt)
Asahi fortsattning e Asahi jatko

Klassisk yoga

Onsdag ¢ Keskiviikko

Piano individuell (varens kurs ar fullsatt)

Gymkurs for seniorer 2 (varens kurs ar fullsatt)
Konditionsgymnastik i lugn takt ¢ Rauhallinen kuntojumppa

Funktionall traning e Toiminnallinen harjoittelu

Torsdag e Torstai
Formiddagsyoga for seniorer och dagslediga

Zumba



Houtskar e Houtskari

Mandag ¢ Maanantai

Piano individuell (varens kurs ar fullsatt)
Gymkurs for seniorer (varens kurs ar fullsatt)
Frisk rygg

Yinyoga

Tisdag e Tiistai
Vavning
Batbyggeri

Crosstraning

Onsdag ¢ Keskiviikko
Formiddagsyoga
Zumba

Asahi fortsattning e Asahi jatko

Torsdag e Torstai

Mobelrenovering



