Nagu ¢ Nauvo

Mandag Maanantai

IT-café (varens kurs ar fullsatt) ¢ IT-kahvila (kevaan kurssi on tdynna)
Zumba ¢ Zumba

Yoga (varens kurs &r fullsatt) ® Jooga (kevaan kurssi on taynna)

English Club (kevaan kurssi on tdynna — varens kurs ar fullsatt)

Tisdag Tiistai
Vi vaver i Vikom
Lasinsulatus, lasin- ja posliininmaalaus

Konstverkstad

Onsdag Keskiviikko

Formiddagsyoga ¢ Aamupadivajooga

Grundkurs i engelska, fortsattning

iVamos a la playa! Grundkurs i spanska Il ® Espanjan peruskurssi 2
iBuen viaje! Fortsattningskurs i spanska e Espanjan jatkokurssi

Bli vdn med din iPad

Lar kdnna din smarttelefon e Opi tuntemaan alypuhelimesi

Torsdag Torstai
60+ gympa ® 60+ jumppa

Ladies’ workout

Fredag ¢ Perjantai
Gymkurs | ¢ Kuntosalikurssi |

Gymkurs Il (varens kurs ar fullsatt) e Kuntosalikurssi Il (kevaan kurssi on tdynna)



Séndag ¢ Sunnuntai

Shakespeare-sunnuntait

Korpo ¢ Korppoo

Mandag Maanantai
Seniordans e Senioritanssi
Renovera gamla mobler
Intervalltraning

Rentoutusvenyttely

Tisdag Tiistai

Asahi fortsattning * Asahi jatko

Vaga skruva! e Uskalla ruuvata!

Tanssin iloa, UTO

Gymkurs for seniorer 2 (varens kurs ar fullsatt) e Kuntosalikurssi senioreille 2 (kevaan kurssi on taynna)

Klassisk yoga

Onsdag Keskiviikko
Gymbkurs for seniorer (varens kurs ar fullsatt) ¢ Kuntosalikurssi senioreille (kevaan kurssi on taynna)
Konditionsgymnastik i lugn takt ¢ Rauhallinen kuntojumppa

Funktionell traning ® Toiminnallinen harjoittelu

Torsdag Torstai
Formiddagsyoga for seniorer och dagslediga

Konstverkstad



Houtskar e Houtskari

Mandag Maanantai
Frisk rygg o
Gymkurs for seniorer (varens kurs ar fullsatt) e Kuntosalikurssi senioreille (kevaan kurssi on taynna)

Stamma och andas! ¢ Pysahdy ja hengita

Tisdag Tiistai
Vavning
Batbyggeri

Crosstraning e Crosstreenit

Onsdag Keskiviikko
Asahi fortsattning e Asahi jatko

IT-café o IT-kahvila

Torsdag Torstai

Mobelrenovering

Lordag Lauantai

Lordagsyoga

Inio

Mandag Maanantai

Macrame pa olika satt ¢ Makrameesta on moneksi



Torsdag Torstai

Omvexlande motion ¢ Vaihtelevaa liikuntaa

Lordag Lauantai

Klassisk yoga



